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Soins épidermes



Belesthétique
Soins du visage pour les plus hautes exigences
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SOIN DU VISAGE POUR LES PLUS HAUTES EXIGENCES

BELESTHETIQUE

Pour une peau 
à la beauté intemporelle.

Actifs ultra – précieux à la pointe de 
la recherche en cosmétologie combinés dans une 
gamme de soins d’exception.
Belesthétique — la gamme de soins du visage exclusive de 
La Biosthétique atténue effi cacement les signes du vieillissement cutané 
de manière naturelle.

Un phyto – complexe anti – âge associe la puissance de la racine d’iris 
à la précieuse truffe blanche. Ce phyto – complexe ultra – puissant 
est associé à d’autres actifs végétaux, dont l’action est optimisée grâce à 
la base biomimétique des formules.

L’agréable parfum d’iris, un hommage au principal actif, l’Iris fl orentina, 
fait de la gamme Belesthétique un véritable plaisir pour les sens.
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RECAPITUL ATIF  DES PRODUITS

BELESTHETIQUE

The Cream
Soin liftant pour une peau à la beauté intemporelle.

The Concentrate
Le sérum détoxifi ant pour une peau à la beauté intemporelle.

The Eye Cream
Le soin liftant pour une beauté intemporelle des contours
des yeux et des lèvres.

002042
005023

002196
005512

002329
005897

pot de 50 ml
pot de 50 ml

fl acon – pompe de 30 ml
fl acon – pompe de 30 ml

fl acon – pompe de 15 ml
fl acon – pompe de 15 ml

PRODUITS CODE ART. PRODUIT VENTE
   PRODUIT SALON
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BELESTHETIQUE 

THE CREAM

The Cream est la réponse exclusive aux exigences 
particulières des peaux matures. Des actifs végétaux sélectionnés, 
à l’action attestée par des tests cliniques aident effi cacement la 
peau de manière naturelle à préserver sa beauté intemporelle et 
sa jeunesse.

Au cœur des formules, le phyto – complexe anti – âge 
d’iris, truffe blanche, cresson du Pará et lupins optimise 
l’échange de nutriments entre les différentes couches 
de la peau et stabilise le tissu conjonctif. La peau est 
raffermie et les contours du visage clairement redéfi nis.*

Comme un aimant, l’extrait de maïs fi xe pendant 72 
heures l’hydratation dans la peau, optimise la fonction 
des cellules cutanées et contribue à stabiliser la 
barrière cutanée.** Un complexe protecteur d’extrait 
de riz et romarin préserve l’ADN de la peau des 
agressions.*

Soin liftant pour une peau 
à la beauté intemporelle.

Les différents complexes actifs s’associent dans une 
émulsion biomimétique avec des actifs dotés d’une 
forte biodisponibilité et d’une excellente tolérance 
cutanée.

L’interaction parfaitement équilibrée des composants 
fait de The Cream un soin liftant ultra – effi cace avec 
des résultats visibles : le contour du visage est visi –
blement lifté, les rides réduites, la peau durablement 
hydratée retrouve son éclat de jeunesse.

**  action prouvée par des tests in vitro de l’actif utilisé
**   action prouvée par une étude clinique de l‘actif utilisé

Application
L’application du soin à l‘aide de la méthode de mo –
delage spécialement mise au point par La Biosthétique 
est décrite dans la notice d’utilisation et en intensifi e 
l‘action. Elle booste les muscles du visage et permet 
une meilleure absorption des actifs.

Conseils

— Lifting visible des contours du visage
— Peau visiblement raffermie
— Effet anti – rides intense
— Hydratation longue durée
— Jeunesse et éclat de la peau
— Protection cellulaire haut de gamme
— Tolérance cutanée extrême

TYPE DE PRODUIT 
émulsion huile 

dans l‘eau biomimétique

PRODUIT VENTE
pot de 50 ml

PRODUIT SALON
pot de 50 ml

Actifs
PHYTO – COMPLEXE ANTI  –  ÂGE

—  Extrait d’Iris fl orentina 
( Iris Florentina Root Extract )

—  Extrait de truffe blanche
( Tuber Magnatum Extract )

—  Extrait de cresson du Pará
( Acmella Oleracea Extract )

—  Extrait de graines de lupin
( Lupinus Albus Seed Extract )

COMPLEXE DE PROTECTION ADN
—  Extrait de riz

( Ethyl Ferulate )

—  Extrait de romarin
( Rosmarinus Officinalis Leaf Extract ) 

AIMANT À HYDR ATATION
—  L’extrait de maïs ( Saccharide Isomerate ) 

fi xe l’hydratation dans la peau

6



7



BELESTHETIQUE 

THE CONCENTRATE

Avec un triple effet détox, The Concentrate réduit 
les signes du vieillissement cutané de manière ultra – effi cace 
et naturelle.

Des composants de canne à sucre, olives et dattes 
chinoises forment un complexe détoxifi ant qui active 
le système de recyclage propre à la peau. Les restes 
de protéines accumulés dans les cellules sont éliminés 
et de nouvelles protéines assemblées. Les cellules sont 
ainsi détoxifi ées, leur durée de vie prolongée et la 
peau rajeunie.*

Un physio – complexe hautement actif de ciste, 
gingembre bleu et acide aminé rééquilibre la teneur 
en lipides de la peau et stimule son système de défense 
naturel oxydatif.* En fi xant l’hydratation comme un 
aimant pendant 72 heures dans la peau, l’extrait de 
maïs contribue à stabiliser la barrière cutanée et à 
optimiser le fonctionnement de ses cellules.**

Le sérum détoxifiant 
pour une peau 

à la beauté intemporelle.

De précieux actifs d’iris et de truffe blanche forment 
un phyto – complexe anti – âge qui optimise la fi xation 
dans les couches cutanées ainsi que l’échange de 
nutriments et stabilise le tissu conjonctif.*

Avec pour résultat, une peau plus élastique, plus 
souple et à la fois plus lisse et plus ferme avec des 
rides visiblement réduites et des contours du visage 
clairement redéfi nis.

**   action prouvée par des tests in vitro de l’actif utilisé
**   action prouvée par une étude clinique de l’actif utilisé

Application
L’application du soin à l’aide de la méthode de mo –
delage spécialement mise au point par La Biosthétique 
est décrite dans la notice d’utilisation et en intensifi e 
l’action. Elle booste les muscles du visage et permet 
une meilleure absorption des actifs.

Conseils

— Rajeunissement de la structure cutanée
— Combat le vieillissement cellulaire
— Fixation intense de l’hydratation
— Peau souple grâce à une amélioration de l’équilibre lipidique

TYPE DE PRODUIT 
émulsion huile 

dans l‘eau biomimétique

PRODUIT VENTE
fl acon – pompe de 30 ml

PRODUIT SALON
fl acon – pompe de 30 ml

Actifs
COMPLEXE DÉTOX

—  Fructane
—  Extrait de feuilles d’olivier

( Olea Europaea Leaf Extract ) 

—  Extrait de dattes chinoises
( Zizyphus Jujuba Fruit Extract )

PHYSIO – COMPLEXE
—  Ciste

( Cistus Incanus Flower / Leaf / Stem Extract )

—  Gingembre bleu
( Gynostemma pentaphyllum Leaf / Stem Extract )

—  Acides aminés
( Glutamine )

PHYTO – COMPLEXE ANTI  –  ÂGE
—  Extrait de truffe blanche

( Tuber Magnatum Extract )

—  Extrait d’Iris fl orentina
( Iris Florentina Root Extract ) 

AIMANT À HYDR ATATION
—  L’extrait de maïs ( Saccharide Isomerate ) 

fi xe l’hydratation dans la peau
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BELESTHETIQUE 

THE EYE CREAM

Avec un complexe actif hautement effi cace et des actifs 
végétaux sélectionnés, The Eye Cream prend soin 
des contours des yeux et des lèvres, soit les zones du visage 
au centre de tous les regards.

Les signes de fatigue et de vieillissement cutanés sont 
beaucoup plus visibles et se remarquent plus vite au 
niveau du contour sensible de l’œil. Les cernes et 
gonfl ements ternissent tout autant l’éclat de la peau 
que les rides d’expression et de dessèchement. La 
peau sensible du contour des lèvres étant également 
concernée, ces désagréments peuvent être traités 
avec les mêmes actifs.

Un extrait de cresson du Pará détend et défi nit le 
contour des yeux et des lèvres.** En combinaison avec 
l’iris, la truffe blanche et les lupins, il forme le 
phyto – complexe anti – âge qui optimise l’apport en 
nutriments des couches cutanées, renforce le tissu 
conjonctif et lisse les rides.* Il est soutenu par l’extrait 
de maïs qui fi xe l’hydratation comme un aimant pen –
dant 72 heures dans la peau.**

Le soin liftant pour une 
beauté intemporelle des contours 

des yeux et des lèvres.

Les actifs d’épervière et de pâquerette stimulent la 
circulation sanguine du contour de l’œil et réduisent 
les cernes.** Un complexe d’extrait de riz et romarin 
préserve la peau des lésions ADN.**

Les rides, rides d’expression et la ride du lion sont 
visiblement lissées. La peau du contour de l’œil et des 
lèvres est parfaitement hydratée et protégée. Elle 
retrouve son éclat de jeunesse et sa vitalité.

**  action prouvée par des tests in vitro de l’actif utilisé
**   action prouvée par une étude clinique de l‘actif utilisé

COMPLEXE DE PROTECTION ADN
— Extrait de riz
 ( Ethyl Ferulate )

— Extrait de romarin
 ( Rosmarinus Officinalis Leaf ) 

AIMANT À HYDR ATATION
—  L’extrait de maïs ( Saccharide Isomerate ) 

fi xe l’hydratation dans la peau

Conseils

—  Lifting visible des rides, rides d’expression, rides du lion 
et rides du contour de l‘œil et des lèvres

— Réduction perceptible des cernes
— Raffermissement du tissu conjonctif
— Intensifi cation de la fi xation de l’hydratation

TYPE DE PRODUIT 
émulsion huile 

dans l‘eau biomimétique

PRODUIT VENTE
fl acon – pompe de 15 ml

PRODUIT SALON
fl acon – pompe de 15 ml

Actifs
COMPLEXE SPÉCIAL DU CONTOUR 

DES YEUX
— Extrait de pâquerette
 ( Bellis Perennis Flower )

— Extrait d’épervière
 ( Hieracium Pilosella )

PHYTO – COMPLEXE ANTI  –  ÂGE
— Extrait d’Iris fl orentina
 ( Iris Florentina Root ) 

— Extrait de truffe blanche
 ( Tuber Magnatum )

— Extrait de cresson du Pará
 ( Acmella Oleracea ) 

— Extrait de graines de lupin
 ( Lupinus Albus Seed )

Application
L’application du soin à l’aide de la méthode de mo –
delage spécialement mise au point par La Biosthétique 
est décrite dans la notice d’utilisation et en intensifi e 
l’action. Elle booste les muscles du visage et permet 
une meilleure absorption des actifs.
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BELESTHETIQUE 

THE MASSAGE

Avec le modelage mis au point par La Biosthétique, l‘action des produits 
est intensifi ée. Les actifs pénètrent plus facilement dans la peau et 
les muscles du visage sont tonifi és. La formation des rides est activement combattue 
et les tissus en manque de fermeté se retendent.

1 Pour lisser les rides du front, poser une main à plat 
à la base des cheveux et l’autre sur la zone inférieure 
du front et étirer les rides en huit mouvements fl uides 
sur tout le front. 

4 Pour lisser les rides nasolabiales, poser le bout 
des doigts d’une main au coin des lèvres et ceux de 
l’autre sur la pommette et étirer de haut en bas en 
huit mouvements fl uides de chaque coté.

7 Pour améliorer l’élasticité du tissu cutané dans 
le cou, poser une main dans la zone inférieure 
du menton et dans la zone inférieure du cou. Lisser 
simultanément la peau vers le haut et vers le bas, 
huit fois sur tout le cou.

5 Pour lisser le contour des lèvres, poser le bout 
des doigts d’une main au coin des lèvres et l’autre 
main à 1 cm env. de la lèvre supérieure et étirer 
ainsi huit fois le côté droit ainsi que le gauche.

6 Pour lisser la zone du menton, poser le bout des 
doigts le long du menton et étirez la peau huit fois 
de chaque côté du visage.

2 Pour lisser les rides du lion, poser le bout des 
doigts à gauche et à droite des rides entre les sourcils 
à la racine du nez et les étirer en huit mouvements 
fl uides du bas vers le haut. 

3 Pour lisser les rides du contour de l’œil, poser le 
bout des doigts d’une main dans l’angle supérieur 
de l’œil et ceux de l’autre sous son coin inférieur et 
étirer avec douceur cette zone huit fois de chaque 
côté.
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Dermosthétique
Bioscience for ageless skin
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Une peau éternellement jeune — 
hier, aujourd’hui et demain !

BIO SCIENCE FOR AGELESS SK IN

DERMOSTHETIQUE

Dermosthétique, Bioscience for ageless skin 
favorise la régénération de votre peau grâce à son 
innovante technologie d’inversion du vieillissement 
( Age Reversal Technology ) AGE 3, aux résultats 
cliniquement prouvés. La glycation de la peau est 
stoppée et inversée, les cellules cutanées réactivées 
et protégées des agressions extérieures.
Dermosthétique réunit les dernières avancées en matière de biologie à des 
actifs végétaux ultra – effi caces dans une gamme de soins qui lutte contre le 
vieillissement cutané. Au cœur des formules high – tech* à haute tolérance 
cutanée de cette gamme, la technologie d’inversion du vieillissement AGE 3 
agit contre les facteurs de vieillissement cutané présents, futurs et même pas –
sés. Des actifs végétaux inversent le processus de glycation, correspondant 
à l’accumulation progressive des fi bres de collagène rigidifi ées et redonnent 
à la peau l’élasticité de sa jeunesse. Les cellules cutanées sont réactivées, 
les rides activement estompées. L’ADN des cellules cutanées est protégé du 
stress oxydatif. L’acide hyaluronique également présent apporte fraîcheur et 
éclat de jeunesse à la peau.

* Action et tolérance cutanée prouvées par des tests cliniques.
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Dermosthétique Skin Care, une action en 
trois étapes :
1. Cleansing — Nettoyage
Un rituel nettoyant équilibrant constitue le point de départ du soin. Une 
mousse nettoyante, un masque et un tonique optimisent l’action des soins 
appliqués ensuite.

2. Personal Treatments — Soins ciblés
Les Personal Treatments sont des produits Dermosthétique Skin Care spéciale –
ment ciblés sur les besoins particuliers de la peau et qui déploient une action 
ultra – concentrée sur les problèmes cutanés rencontrés.

3. AGE ³ Care
Les produits AGE ³ Care contiennent tous le complexe AGE ³ ultra – actif, qui 
infl ue sur l’apparition des signes du vieillissement d’hier, d'aujourd'hui et de 
demain et rajeunit visiblement la peau.

Dermosthétique Skin Care — 
une e� icacité cliniquement prouvée
Tous les produits Dermosthétique Skin Care et leur effi cacité sont testés selon 
les toutes dernières méthodes de contrôle et de manière strictement scienti –
fi que. Ces études attestent de la haute effi cacité des produits, dès les pre –
mières applications tout comme lors d’une utilisation régulière, sur le long 
terme. 

La très bonne tolérance des produits est également prouvée par des études 
cliniques et attestée aussi bien par les médecins en charge des études que les 
personnes testées.

Voici un extrait des résultats des études :

Hyaluronic Acid Hydrating Concentrate
Dès la 1ère demi – heure après l’application, la teneur en hydratation de la 
peau augmente de plus de 68 %. En cas d’utilisation régulière pendant quatre 
semaines, l’hydratation de la peau peut augmenter jusqu’à 71,5 %.

L’ensemble des personnes testées voient leur peau intensément hydratée.

BIO SCIENCE FOR AGELESS SK IN

DERMOSTHETIQUE
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Vitamin C  +  Niacin Illuminating Concentrate
Avec deux applications journalières, les personnes testées constatent une 
réduction signifi cative de leurs taches pigmentaires ainsi qu’une pigmentation 
plus uniforme. Un effet encore optimisé en cas d’utilisation longue durée.

98 % des personnes testées constatent la réduction de leurs taches pigmen –
taires après 56 jours d’utilisation.
91 % des personnes testées constatent également que leur peau est plus écla –
tante après l’application.

Ocean Plant Refi ning Hydro Serum
Après deux applications journalières de Ocean Plant Refi ning Hydro Serum 
matin et soir, l’hydratation de la peau des personnes testées augmente jusqu’à 
92 %. 

Les personnes testées soulignent également la capacité de pénétration rapide 
du soin et l’éclat de fraîcheur de leur peau.

Hyaluronic Acid Hydrating Capsules
Après quatre semaines d’utilisation, la teneur en hydratation de la peau est 
améliorée de près de 62 %.

Les personnes testées mettent particulièrement en avant la structure cutanée 
claire et fi ne, ainsi que la sensation immédiate d’une peau soignée après 
l’application.

Application combinée de AGE ³ Complex Age Reversing Day Cream et 
Night Cream 
Le derme et l’épiderme présentent une épaisseur cutanée signifi cativement 
améliorée, l’élasticité de la peau est optimisée de façon mesurable, et l’excel –
lente tolérance cutanée attestée.
Les personnes testées soulignent l’action anti – rides, l’effet raffermissant mais 
également hydratant sur la peau. Ils affi rment que leur peau paraît immédia –
tement plus claire et fraîche.
Tous les utilisateurs soulignent en particulier l’action nourrissante de Night 
Cream, qui convient ainsi parfaitement comme crème de jour intense pour 
peau sèche.

BIO SCIENCE FOR AGELESS SK IN

DERMOSTHETIQUE
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Le parfum Dermosthétique
Un produit cosmétique performant ne se résume pas à un concept effi cace 
d’actifs. Une texture agréable et un parfum bienfaisant contribuent à l’ex –
périence sensorielle de bien – être et renforcent l’effet du produit. Derrière la 
fragrance créée spécialement pour la gamme Dermosthétique, se cache le 
créateur de parfums de renommée internationale Geza Schön. À l’image de 
La Biosthétique, il mise sur des ingrédients d’une qualité exceptionnelle avec 
une haute tolérance cutanée, qu’il associe à un parfum unisexe naturellement 
frais, légèrement fl euri et à la rémanence sensuelle. Le départ fruité est mar –
qué par des notes de pomme, de bergamote, de cassis et de pamplemousse. 
Le cœur fl oral est composé de jasmin, d’iris, de pivoine et de rose, tandis 
qu’en note de fond, l’ambre, le bois de cèdre et le musc complètent la com –
position du parfum Dermosthétique. Celle – ci est conçue pour accompagner 
en douceur l’utilisation des soins Dermosthétique, avant de laisser place 
progressivement à un agréable parfum chaleureux.

Notes de tête : Pomme, Bergamote, Cassis, Pamplemousse
Notes de cœur : Jasmin, Orris ( iris odorant ), Pivoine, Rose
Notes de fond : Ambre, Bois de cèdre, Musc

BIO SCIENCE FOR AGELESS SK IN

DERMOSTHETIQUE
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PRODUITS CODE ART. PRODUIT VENTE
   PRODUIT SALON

RÉCAPITUL ATIF  DES PRODUITS

DERMOSTHETIQUE

1. CLEANSING

Hyaluronic Acid Hydrating Cleansing
Foam
Nettoyage en douceur de tous les types de peaux

Peel ³ Complex Deep Purifying Mask
Masque nettoyant avec le complexe Peel ³

Hyaluronic Acid Hydrating Toner
Tonique hydratant à l’acide hyaluronique

2.  PERSONAL TREATMENT

Hyaluronic Acid Hydrating Capsules
Sérum hydratant à l’acide hyaluronique 

Hyaluronic Acid Hydrating Concentrate
Hydro – sérum à l’acide hyaluronique

Vitamin C and Niacin Illuminating 
Concentrate
Sérum éclat du teint à la vitamine C et niacine

Agave Inulin Lifting Concentrate
Hydro – sérum raffermissant à l’inuline d'agave

Carrot Stem Cell Redness Relief Serum
Sérum anti – rougeurs aux cellules – souches de carotte  

Ocean Plant Refi ning Hydro Serum
Hydro – sérum aux actifs marins affi nant le grain de peau

Retinol Booster Firming Body Cream
Crème pour le corps raffermissante boostant le rétinol

002485
005619

002865
005285

002665
005473 

003268
005171

002282
005504

002294
005542

002890
005875

002274
005781

002807
005381

002501
––

Flacon de 150 ml
Flacon de 150 ml

Tube de 75 ml
Tube de 200 ml 

Flacon de 200 ml
Flacon de 200 ml

Pot de 60 capsules
Pot de 60 capsules

Flacon à pipette de 30 ml
Flacon à pipette de 30 ml

Flacon à pipette de 30 ml
Flacon à pipette de 30 ml

Flacon à pipette de 30 ml
Flacon à pipette de 30 ml

Flacon pompe de 30 ml
Flacon pompe de 30 ml

Flacon pompe de 30 ml
Flacon pompe de 30 ml

Tube de 200 ml
––
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PRODUITS CODE ART. PRODUIT VENTE
   PRODUIT SALON

RÉCAPITUL ATIF  DES PRODUITS

DERMOSTHETIQUE

3. AGE3 CARE

AGE ³ Complex Age Reversing Day Cream
Crème de jour avec le complexe AGE ³ pour inverser visiblement 
les signes prématurés du vieillissement cutané

AGE ³ Complex Age Reversing Night Cream
Crème de nuit avec le complexe AGE ³ pour inverser visiblement 
les signes prématurés du vieillissement cutané 

AGE ³ Complex Lifting Eye Cream
Crème hydratante du contour des yeux avec le complexe raffermissant 
AGE ³

AGE ³ Complex Instant Lifting Hydrogel
Eye Patch
Patchs contour des yeux à l’hydrogel avec le complexe AGE 3 pour 
un effet liftant immédiat

AGE ³ Complex Redefi ning Lip Balm
Baume hydratant au complexe AGE ³ pour des lèvres lisses et repulpées

002858
005053

002884
005275

002961
005412

002795
005212

002575
005693

Flacon pompe de 50 ml
Flacon pompe de 50 ml

Flacon pompe de 50 ml
Flacon pompe de 50 ml

Flacon pompe de 15 ml
Pot de 30 ml

10 Sachets de 2 patchs
25 Sachets de 2 patchs

Tube applicateur de 15 ml
Tube applicateur de 15 ml

18
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DERMOSTHETIQUE

HYALURONIC ACID HYDRATING CLEANSING FOAM

TYPE DE PRODUIT 
Mousse nettoyante 

PRODUIT VENTE
Flacon de 150 ml

PRODUIT SALON
Flacon de 150 ml

La mousse nettoyante à l’acide hyaluronique, douce et sans 
parfum, nettoie les pores en profondeur et apaise la peau.

Bien éliminer les résidus de sa crème de nuit le matin 
mais aussi ceux du maquillage et impuretés le soir 
venu est indispensable pour l’effi cacité de son rituel 
de soins. Seule une peau parfaitement nettoyée ab –
sorbera les actifs de façon optimale. Son nettoyage 
doit être soigneux, avec un soin très bien toléré qui 
ne la dessèche pas. Une mission que l’Hyaluronic 
Acid Hydrating Cleansing Foam remplit avec la même 
douceur qu’un lait et la même effi cacité qu’un savon. 

Rituel nettoyant bien – être.

Cette mousse légère et sans parfum est si douce qu’elle 
convient même pour le contour des yeux et les peaux 
sensibles. Et ce, grâce à des agents tensio – actifs doux 
à base de protéines d’avoine ainsi qu'à l’acide hya –
luronique hydratant. La bétaïne de sucre de betterave 
diminue la perte d’hydratation transépidermique, 
c. – à – d. la perte d’hydratation de la peau pendant 
le processus de nettoyage et protège des agressions 
extérieures. Résultat : une peau fraîche. 

Application
Appliquer matin et soir sur la peau humide du visage, 
cou et décolleté. Procéder à un rapide massage lavant. 
Rincer abondamment à l'eau tiède. La mousse 
nettoyante peut également être utilisée pour le 
démaquillage des yeux. 
Pour un soin idéal de la peau après le nettoyage avec 
l’Hyaluronic Acid Hydrating Cleansing Foam, l'appli –
cation de l’Hyaluronic Acid Hydrating Toner est 
recommandée pour préparer la peau au rituel de 
soins avec les produits de la gamme Dermosthétique.

Conseil : grâce à sa formule douce, Hyaluronic Acid 
Hydrating Cleansing Foam convient également au 
démaquillage des yeux.

Conseils

—  La mousse ultra – douce nettoie votre peau aussi délicatement 
qu’un lait nettoyant et aussi soigneusement qu’un savon.

—  Le précieux acide hyaluronique hydrate votre peau dès son 
nettoyage.

—  Ses agents tensioactifs végétaux à haute tolérance cutanée 
constituent sa particularité majeure. 

—  Cette mousse nettoyante démaquille également soigneusement 
et en douceur les yeux, sans irriter ni dessécher leur contour 
sensible.

—  Cette mousse offre une tolérance cutanée optimale et peut 
sans problème être utilisée sur les peaux sèches, sensibles ou 
irritées.

—  Sa mousse divinement crémeuse transforme le nettoyage de 
la peau en un véritable moment de bien – être.

Actifs
—  Agents tensio – actifs doux à base de protéines 

d’avoine : nettoient la peau tout en douceur.
—  Acide hyaluronique : hydrate la peau pendant 

son nettoyage.
—  Bétaïne de sucre de betterave : diminue la dés –

hydratation. Tolérance optimale, même pour les 
peaux sensibles. 
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DERMOSTHETIQUE

PEEL³ COMPLEX DEEP PURIFYING MASK

TYPE DE PRODUIT 
Crème exfoliante pour le visage

PRODUIT VENTE
Tube de 75 ml

PRODUIT SALON
Tube de 200 ml

Grâce à sa triple action exfoliante particulièrement douce, 
ce masque crème affi ne instantanément et durablement le grain 
de peau, purifi e en profondeur et favorise le renouvellement 
cellulaire naturel. 

Un teint rosé incarne la jeunesse et la vitalité. Pourtant, 
il arrive qu’un voile terne altère cet éclat, laissant la 
peau pâle et fatiguée. Ce phénomène est souvent dû 
à l’accumulation de cellules mortes à la surface de 
la peau, un processus qui devrait normalement être 
régulé par le renouvellement naturel de l’épiderme.
Le Peel ³ Complex Deep Purifying Mask agit en trois 
étapes complémentaires : une exfoliation mécanique, 
un gommage enzymatique et l’action des acides de 
fruits. Dès l’application, les microparticules de cran –

Une peau nettoyée en profondeur 
et renouvelée en douceur.

berry et de bambou éliminent délicatement les cellu –
les mortes par une abrasion légère. Pendant le temps 
de pose, les enzymes de grenade dissolvent les cel –
lules cornées. Enfi n, les acides de fruits encapsulés 
se libèrent progressivement pour stimuler le renou –
vellement cellulaire.
Les ridules, les taches pigmentaires et les imperfections 
s’estompent, tandis que le renouvellement cellulaire 
est activé. La peau est intensément purifi ée, le grain 
de peau affi né, révélant un teint frais et éclatant

Application
Appliquer une à deux fois par semaine sur la peau 
du visage préalablement nettoyée, en évitant le 
contour des yeux et des lèvres. Laisser agir au maxi –
mum 20 minutes, puis rincer à l’eau tiède. Un massage 
doux favorise l’effet exfoliant.
Pour nettoyer la peau avant le gommage, il est re –
commandé d’utiliser Hyaluronic Acid Hydrating 
Cleansing Foam et Hyaluronic Acid Hydrating Toner. 
Après le gommage, appliquer AGE 3 Complex Age 
Reversing Day Cream et AGE 3 Complex Age Reversing 
Night Cream.
Peel ³ Complex Deep Purifying Mask convient à tous 
les types de peaux et peut être intégré à toute routine 
de soins La Biosthétique.

Astuce : Pour un effet exfoliant mécanique rapide, 
appliquer Peel 3 Complex Deep Purifying Mask, mas-
ser légèrement et rincer à l’eau tiède.
En cas de peau sensible, éviter le massage après 
l’application et retirer délicatement le masque avec 
un gant humide après le temps de pose.

Conseils

—  Ce masque exfoliant clarifi e et apporte instantanément un 
éclat de fraîcheur à votre teint, pour longtemps. 

—  Votre peau est lissée en douceur et son grain affi né. 
—  Grâce à ses acides de fruits spécialement encapsulés, ce 

masque convient pour tous les types de peaux. 
—  Sa texture crémeuse évite tout dessèchement ou irritation 

de la peau.

Actifs
—  Vaccinium Macrocarpon ( Cranberry ) Fruit 

Powder : les cranberries, issues de régions aux 
climats extrêmes, sont transformées en grains 
exfoliants ultra – fi ns. Riches en antioxydants 
comme les polyphénols, elles protègent la peau 
tout en renforçant le fi lm hydrolipidique grâce 
à leurs acides gras insaturés.

—  Bambusa Arundinacea Stem Extract : les grains 
de bambou particulièrement fi ns lissent et af –
fi nent la peau. 

—  Lactobacillus / Punica Granatum Fruit Ferment 
Extract : les enzymes de grenade éliminent 
les cellules mortes de la couche supérieure de 
l’épiderme.

—  Glycolic Acid, Lactic Acid : les acides de fruits 
encapsulés stimulent durablement le renouvel –
lement cellulaire de la peau.

Avertissement
—  Éviter le contact avec les yeux.
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DERMOSTHETIQUE

HYALURONIC ACID HYDRATING TONER

TYPE DE PRODUIT 
Lotion tonique hydratante pour le visage

PRODUIT VENTE
Flacon de 200 ml

PRODUIT SALON
Flacon de 200 ml

La formule légère à l’acide hyaluronique rafraîchit et régénère la 
peau, la protège contre la déshydratation et favorise l’absorption 
des actifs appliqués par la suite.

Le saviez – vous ? Un rituel de soins ne serait pas com-
plète sans lotion tonique. Cette étape, entre le net-
toyage et le soin de la peau, améliore le grain de 
peau et la prépare de façon optimale aux soins sui-
vants. Avec sa formule légère et fraîche, le tonique 
Hyaluronic Acid Hydrating Toner apaise la peau après 
son nettoyage. L’acide hyaluronique tonifi e, hydrate 
la peau et la protège plus longtemps contre la dés –

Une peau nettoyée & tonifiée.

hydratation. Les pores d’une peau hydratée restent 
ouverts plus longtemps, optimisant ainsi l’absorption 
des actifs appliqués par la suite. Dans un même temps, 
un extrait de Centella Asiatica, également appelé 
Gotu kola, régénère la peau et lutte contre le vieillis –
sement cutané. Facile d’application, notre lotion 
tonique rafraîchissante va vite devenir une étape 
clé de votre rituel de soins quotidien. 

Application
Vaporiser l’équivalent de quelques gouttes dans les 
mains et appliquer sur la peau préalablement nettoyée 
du visage, cou et décolleté. Procéder ensuite à son 
rituel de soins habituel, sur une peau encore humide.
La mousse Hyaluronic Acid Cleansing Foam est 
idéale pour nettoyer la peau, avant l’application du 
tonique Hyaluronic Acid Hydrating Toner. Nous 
recommandons ensuite des soins avec les produits 
complémentaires de la gamme Dermosthétique.

Conseil : cette lotion tonique peut aussi se vaporiser 
à tout moment de la journée pour un coup de fraîcheur 
tonifi ant. Une pression suffi t !
Cette lotion tonique peut également s’appliquer en 
compresse sur des yeux fatigués. Pour ce faire, bien 
humidifi er deux disques de coton, puis les laisser 
pauser 10 minutes sur les yeux fermés.

Conseils

—  La lotion tonique hydratante rafraîchit votre peau après son 
nettoyage et protège de la déshydratation. 

—  Elle la prépare de façon optimale à votre rituel de soins et 
renforce son action.

—  L’acide hyaluronique hydrate la peau, tandis qu’un extrait de 
Centella Asiatica ( Gotu kola ) exerce une action apaisante 
et régénérante.

Actifs
—  Acide hyaluronique : hydrate durablement la 

peau et la préserve de la déshydratation.
—  Extrait de Centella Asiatica : régénère et combat 

le vieillissement cutané.
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DERMOSTHETIQUE

HYALURONIC ACID HYDRATING CAPSULES

TYPE DE PRODUIT 
Lipogel

PRODUIT VENTE
Pot de 60 capsules

PRODUIT SALON
Pot de 60 capsules

Dotée d’actifs marins et d’extraits lipidiques ultra – concentrés, 
chaque capsule offre à la peau un maximum d’hydratation 
et la stocke, pour une peau immédiatement plus lisse, plus douce 
et raffermie.

Des petites capsules à l’action extraordinaire ! Dès 
l’application, la soyeuse texture de ce sérum est un 
véritable plaisir. Même les peaux très sèches et rêches 
sont immédiatement apaisées et retrouvent une 
agréable souplesse. De l’acide hyaluronique spécia –
lement encapsulé est libéré peu à peu et peut ainsi 
fi xer durablement l’hydratation dans la couche supé –
rieure de la peau. La salicorne remplit les réservoirs 
d’hydratation dans les couches les plus profondes et 

Puissance de l'acide hyaluronique.

active la synthèse naturelle de l’urée. Un extrait de 
fenouil marin stimule la synthèse des céramides et 
raffermit la structure cutanée, des antioxydants de 
riz et romarin protègent les cellules des agressions 
extérieures négatives. Les peaux mortes sont visible –
ment éliminées, les ridules atténuées. L’hydro – lipogel 
lissant fait en outre une excellente base de maquillage, 
car il maintient l’hydratation de la peau permettant 
au maquillage une tenue et un résultat frais et durables.

Application
Appliquer l’hydro – lipogel quotidiennement matin 
et / ou soir sur la peau préalablement nettoyée, to-
nifi ée. Pour ce faire, tourner plusieurs fois le bouchon 
de la capsule pour l’ouvrir ou le couper, puis appliquer 
délicatement le contenu d’une capsule du bout des 
doigts.
Dans l’idéal, appliquer après le nettoyage avec 
Hyaluronic Acid Hydrating Cleansing Foam et la 
tonifi cation avec Hyaluronic Acid Hydrating Toner.
D’autres produits complémentaires de la gamme 
peuvent être adaptés aux besoins spécifi ques de la 
peau.

Conseil : une cure de 7 jours répare la peau lorsqu’elle 
est particulièrement desséchée. 
En hiver, les Hyaluronic Acid Hydrating Capsules 
offrent une protection parfaite contre la sécheresse 
cutanée.
En base de maquillage, l’hydro – lipogel permet une 
application uniforme et prévient l’apparition des 
marques de sécheresse.

Conseils

—  L’hydro – lipogel réduit visiblement les rides et offre une peau 
à l’apparence immédiatement plus lisse et raffermie.

—  Des actifs marins et des extraits lipidiques ultra – concentrés 
apportent à la peau un maximum d’hydratation et la fi xent à 
l’intérieur.

—  Les réservoirs d’hydratation dans la peau sont immédiatement 
remplis et la synthèse de l’urée propre à la peau stimulée.

—  De puissants antioxydants de riz et romarin protègent les 
cellules de votre peau des agressions extérieures.

—  La consistance huileuse du lipogel n’est pas comédogène, ne 
graisse pas et ne crée pas d’impuretés sur la peau.

Actifs
—  Acide hyaluronique encapsulé : fi xe l’hydrata –

tion dans les couches supérieures de la peau.
—  Salicorne : stimule la synthèse de l’urée de l’épi –

derme et remplit les réservoirs d’hydratation de 
la peau.

—  Antioxydants de riz et romarin : protègent les 
cellules cutanées.

—  Le fenouil de mer : stimule la synthèse des céra –
mides et renforce la barrière cutanée.

Avertissement
—  Conserver les capsules dans un endroit frais et 

sec. Le composant naturel dans lequel la capsule 
est fabriquée est sensible à l’humidité.

—  En cas de forte humidité de l’air, les capsules 
peuvent se ramollir, sans que cela ne porte atteinte 
à la qualité du produit.

—  Exclusivement destiné à un usage externe.
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DERMOSTHETIQUE

HYALURONIC ACID HYDRATING CONCENTRATE

TYPE DE PRODUIT 
Hydrogel

PRODUIT VENTE
Flacon à pipette de 30 ml

PRODUIT SALON
Flacon à pipette de 30 ml

Cet hydro – sérum ultra-effi cace à l'acide hyaluronique hydrate 
intensément la peau, la repulpe de l’intérieur, estompe les ridules 
et affi ne le grain cutané.

L’hydratation est l’alpha et l’oméga d’une peau apai-
sée qui remplit parfaitement ses nombreuses fonctions. 
Véritable booster d’hydratation, cet hydro – sérum 
aide la peau à stocker et fi xer un maximum d’hydra-
tation. L’acide hyaluronique à chaîne longue forme 
un fi lm protecteur sur la peau, les acides hyaluroniques 
à chaîne courte et ultra – courte pénètrent dans les 
couches cutanées les plus profondes et un variant 
réticulé déploie son importante capacité à fi xer 

Booster lissant à l’acide hyaluronique.

l’hydratation. Les algues rouges garantissent en outre 
un apport en hydratation optimal pour tous les types 
de peau et préservent la douceur de la peau. Le 
gluconate de cuivre ralentit le processus de vieillisse –
ment des fi bres collagènes, tandis que les disaccha –
rides naturels améliorent la structure cutanée. Un 
résultat visible et perceptible pour une peau plus jeune, 
revitalisée, raffermie et repulpée avec un grain de 
peau signifi cativement affi né.

Application
Appliquer matin et soir 3 à 4 gouttes du sérum sur 
une peau préalablement nettoyée et tonifi ée du visage, 
cou et décolleté, puis faire pénétrer en massant légè –
rement. Continuer ensuite avec son rituel de soins 
habituel.
L’Hyaluronic Acid Cleansing Foam et l’Hyaluronic 
Acid Hydrating Toner conviennent idéalement pour 
nettoyer et tonifi er la peau avant l’application de 
l’Hyaluronic Acid Hydrating Concentrate.

Conseils

—  Quelques gouttes de ce sérum hydratant suffi sent pour apaiser 
votre peau et l’hydrater intensément.

—  Ce booster à l’acide hyaluronique repulpe votre peau de 
l’intérieur et estompe les ridules.

—  Les sensations de tiraillement de la peau sèche sont réduites, 
la peau est plus douce au toucher.

—  La qualité de votre peau est visiblement améliorée.
—  60 minutes après l’application, l’hydratation cutanée augmente 

de 79 % comme l’atteste l’essai clinique.
—  Celui – ci montre également qu’une utilisation régulière accroît 

durablement l’hydratation de la peau. 
—  100 % des utilisateurs de l’étude clinique recommandent 

l’Hyaluronic Acid Hydrating Concentrate.
—  La tolérance de l’Hyaluronic Acid Hydrating Concentrate a été 

attestée pour tous les types de peaux.

Actifs
—  Disaccharides naturels de blé et bois : améliorent 

la qualité de la peau et renforcent la barrière 
cutanée.

—  Acide hyaluronique à chaîne longue : forme un 
fi lm cutané protecteur.

—  Acide hyaluronique à chaîne courte et ultra – 
courte : transporte et fi xe l’hydratation dans les 
couches cutanées plus profondes.

—  Acide hyaluronique réticulé : grâce à sa capa –
cité extrêmement élevée à fi xer l’hydratation, 
estompe immédiatement les rides.

—  Algues rouges ( Condrus Crispus ) : assouplissent 
la peau et permettent une hydratation idéale 
pour tous les types de peaux.

—  Gluconate de cuivre : cet oligo – élément à base 
de cuivre ralentit le processus de vieillissement 
des fi bres collagènes.

—  Sans parfum.

Conseil
Si vous êtes pressé, appliquez sur le visage, le cou et 
le décolleté 3 gouttes de sérum mélangé à votre soin 
La Biosthétique habituel. Vous complétez ainsi l’action 
du soin sans ajouter d’étape à votre routine.
Pour un effet immédiat intensément repulpant et lissant, 
appliquez 3 gouttes de sérum, p. ex. avant une soirée. 
L’application complémentaire de l’AGE ³ Complex 
Instant Lifting Hydrogel Eye Patch ou de l’AGE ³ 
Complex Instant Lifting Hydrogel Face Patch renforce 
les effets.
Pour les peaux sèches, une crème de soin riche 
permet en outre de stabiliser la barrière cutanée, de 
manière à maintenir l’hydratation dans la peau.
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DERMOSTHETIQUE

VITAMIN C AND NIACIN ILLUMINATING CONCENTRATE
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DERMOSTHETIQUE

VITAMIN C AND NIACIN ILLUMINATING CONCENTRATE

TYPE DE PRODUIT 
Hydrogel

PRODUIT VENTE
Flacon avec pipette de 30 ml

PRODUIT SALON
Flacon avec pipette de 30 ml

La puissance concentrée de deux vitamines réduit les irrégularités 
pigmentaires et révèle un teint clarifi é et unifi é, éclatant de jeunesse. 

Les études ont montré que la jeunesse de la peau est 
davantage perçue par l’éclat du teint que par l’ab –
sence de rides. Les taches brunes et autres irrégula –
rités pigmentaires font paraître la peau plus âgée.
Soutenu par un acide hyaluronique spécial aux pro –
priétés éclaircissantes, le concentré puissant de vita –
mine C et de niacinamide atténue les irrégularités 
pigmentaires et combat l’hyperpigmentation. Cette 

Duo de vitamines pour 
une peau clarifiée et éclatante.

formule concentrée enrichie en vitamine C stabilisée 
neutralise le stress oxydatif, comme celui provoqué 
par les rayons UV, stimule la production de collagè –
ne et raffermit la peau.
La peau est visiblement plus douce et ferme, le teint 
est clarifi é et unifi é. Les irrégularités pigmentaires 
s’estompent progressivement et la peau retrouve tout 
son éclat.

Application
Matin et soir, appliquer 3 à 4 gouttes de sérum sur 
la peau préalablement nettoyée et tonifi ée du visage, 
cou et décolleté, puis faire pénétrer en massant dou –
cement. 
Hyaluronic Acid Cleansing Foam et Hyaluronic Acid 
Hydrating Toner conviennent parfaitement pour net –
toyer et tonifi er la peau avant d’appliquer le sérum 
Vitamin C and Niacin Illuminating Concentrate.

Conseil : quand le temps vous manque, simplifi ez 
votre routine : ajoutez 3 gouttes de sérum à la crème 
Age³ Complex Age Reversing Day Cream et appliquez 
sur le visage, le cou et le décolleté.

Conseils

—  Ce concentré éclaircissant corrige les imperfections et clarifi e 
le teint pour une peau éclatante de jeunesse.

—  Il corrige les irrégularités pigmentaires et hyperpigmentations 
pour un teint visiblement unifi é.

—  Votre peau est clarifi ée, elle est visiblement plus ferme et plus 
douce.

—  Cette formule concentrée est très économique : seules quelques 
gouttes suffi sent. Elle s’applique sur une peau préalablement 
nettoyée et tonifi ée.

Actifs
—  Vitamine C stabilisée : la forme stable de la 

vitamine pénètre plus profondément dans la 
peau, neutralise les radicaux libres, protège 
contre les effets nocifs des UV et freine la pro –
duction de mélanine.

—  Acide hyaluronique spécial : il éclaircit le teint, 
hydrate la peau et soutient l’action de la vita –
mine C.

—  Niacinamide ( vitamine B3 ) : il éclaircit le teint 
et combat l’hyperpigmentation.

—  Sans parfum.

30



31



DERMOSTHETIQUE

AGAVE INULIN LIFTING CONCENTRATE 

TYPE DE PRODUIT 
Hydrogel

PRODUIT VENTE
Flacon à pipette de 30 ml

PRODUIT SALON
Flacon à pipette de 30 ml

Notre sérum liftant agit immédiatement et raffermit durablement. 
Cette alternative cosmétique au botox réduit visiblement les ridules 
de tout type, restructure la peau et la revitalise effi cacement. 

Cet extraordinaire soin liftant concentre toute la puis –
sance de plantes soigneusement sélectionnées. L’inu –
line ramifi ée, contenue dans le fruit de l’agave bleu 
mûri sous la chaleur des rayons du soleil du Mexique, 
est une alternative naturelle au silicone. Elle se dépose 
comme un fi let soyeux sur la peau, crée un effet liftant 
immédiat qui comble les rides, laisse la peau douce 
et soignée mais également matifi ée. Le cresson de 
Madagascar renforce l’action liftante, en détendant 

La puissance des plantes 
pour un e� et liftant.

immédiatement les traits du visage et atténuant les 
rides d’expression. Le mannane, un polysaccharide 
extrait d’une plante médicinale, le Bulbine frutescens 
booste la synthèse du collagène dans la peau et 
optimise sa structure, tandis que l’algue rouge Jania 
Rubens stimule l’énergie cellulaire grâce à sa forte 
teneur en minéraux, oligo – éléments et taurine végé –
tale. Les peaux fatiguées sont revitalisées, restructu –
rées et visiblement liftées. Sans parfum.

Application
Appliquer matin et soir 3 à 4 gouttes du sérum sur la 
peau nettoyée et tonifi ée du visage, cou et décolleté, 
puis faire pénétrer en massant légèrement. Continuer 
ensuite avec son rituel de soins habituel.

Le Hyaluronic Acid Cleansing Foam et le Hyaluronic 
Acid Hydrating Toner conviennent idéalement pour 
nettoyer et tonifi er la peau avant l’application de 
l’Agave Inulin Lifting Concentrate.
Pour un effet liftant intensifi é, le sérum peut être 
combiné aux patchs pour les yeux ou pour le visage. 
Il suffi t d’appliquer le concentré liftant avant le patch 
désiré.

Conseil : idéal en cure express ou en complément de 
soin sur le long terme.
Une application toutes les 12 heures sous sa crème 
assure le succès du soin. L’utilisation durable du Lifting 
Concentrate intensifi e les effets du produit sur toutes 
les formes de ridules. 

Conseils

—  L’Agave Inulin Lifting Concentrate raffermit immédiatement 
la peau, comble les ridules et détend les rides d’expression.

—  Le sérum liftant réduit les rides sur le long terme.
—  Il revitalise les peaux fatiguées, les fait paraître plus lisses et 

fraîches. 
—  La peau est douce et souple, le grain de peau restructuré et 

matifi é.
—  La formule concentrée est très économique d'utilisation. 

Elle s’applique deux fois par jour sur une peau préalablement 
nettoyée avec Cleansing Foam et Hydrating Toner.

Actifs
—  Inuline ramifi ée d’agave bleu : ce polysaccha –

ride naturel raffermit immédiatement la peau, 
comble les rides, laisse la sensation durable 
d’une peau bien nourrie et matifi ée.

—  Cresson ( Acmella Oleracea ) de Madagascar et 
des Mascareignes : cette plante médicinale dé –
tend les traits du visage et lisse immédiatement 
les ridules, tout comme les rides d’expression 
plus profondes.

—  Mannane de Bulbine frutescens, une plante mé –
dicinale d’Afrique du sud : stimule la synthèse 
du collagène et optimise la structure cutanée.

—  Jania Rubens, une algue rouge des zones cô –
tières d’Europe : riche en minéraux, oligo – élé –
ments et taurine végétale qui stimule l’énergie 
cellulaire.

—  Sans parfum.
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DERMOSTHETIQUE

CARROT STEM CELL REDNESS RELIEF SERUM

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l’eau biomimétique

PRODUIT VENTE
Flacon pompe de 30 ml

PRODUIT SALON
Flacon pompe de 30 ml

Le concept d’actifs breveté atténue les irritations, combat l’origine 
des rougeurs et des petites veines visibles. Il évite leur réapparition 
en soutenant les mécanismes de défense de la peau.

Les rougeurs et petites veines rouges apparaissent 
surtout sur les joues et autour du nez p. ex. pendant 
le sport, au soleil ou lors de la consommation d’alcool. 
Cette sur – irrigation des capillaires ne constitue 
généralement pas un problème d’ordre médical mais 
plutôt esthétique. L’ingénieux principe actif du sérum 
hydratant Carrot Stem Cell Redness Relief Serum 
pénètre rapidement, sans laisser de traces et soulage 
effi cacement. Un extrait de cellule – souche de carotte 
apaise les peaux sensibles et irritées, atténue les 

Fini les rougeurs.

rougeurs. La combinaison de deux extraits d’algues 
exerce une action vasoconstrictrice, régule la micro –
circulation des capillaires tout en soulageant en même 
temps la congestion sanguine. En outre, elle stimule 
la synthèse du collagène et raffermit la structure 
cutanée. Un extrait d’avoine prébiotique soutient les 
défenses cutanées naturelles, la combinaison d’actifs 
d’acide hyaluronique et de schizophyllane agit comme 
un bouclier anti – pollution.

Application
Appliquer matin et soir sur les zones concernées de 
la peau préalablement nettoyée et tonifi ée. Continuer 
ensuite avec sa routine habituelle de soin. Peut éga –
lement s'appliquer seul.
Utiliser le sérum sans parfum en complément des 
soins classiques avec Hyaluronic Acid Hydrating 
Cleansing Foam, Hyaluronic Acid Hydrating Toner, 
ainsi que les crèmes de jour et de nuit AGE ³ Complex 
Age Reversing.
D’autres produits complémentaires de la gamme 
peuvent être adaptés aux besoins spécifi ques de la 
peau.

Conseils

—  Le sérum sans parfum pénètre rapidement sans laisser de 
traces et réduit les rougeurs.

—  Il fortifi e et raffermit la structure vasculaire de votre peau.
—  Il exerce une action régulatrice sur la microcirculation 

des vaisseaux sanguins.
—  Il atténue les irritations, en apportant de l’hydratation pour 

équilibrer le microbiome de la peau.
—  Les actifs anti – pollution protègent votre peau tel un bouclier 

protecteur en empêchant la fi xation des impuretés extérieures 
et leurs effets nocifs.

Actifs
—  Extrait de cellule-souche de carotte : apaise la 

peau et atténue les rougeurs.
—  Extrait d’algue : régule la microcirculation des 

capillaires sanguins et atténue les petites veines 
rouges.

—  Extrait prébiotique fermenté de lactobacille et 
avoine : améliore le microbiote cutané, favorise 
les micro – organismes protecteurs de la peau et 
aide à apaiser les irritations.

—  Combinaison d'actifs d'acide hyaluronique et 
de schizophyllane : forme un bouclier protec –
teur antipollution contre les agressions exté –
rieures.
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OCEAN PLANT REFINING HYDRO SERUM
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DERMOSTHETIQUE

OCEAN PLANT REFINING HYDRO SERUM

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l’eau biomimétique

PRODUIT VENTE
Flacon pompe de 30 ml

PRODUIT SALON
Flacon pompe de 30 ml

Un cocktail énergisant d’actifs végétaux marins clarifi e et affi ne 
le grain de peau pour lui redonner son éclat naturel.

Le diagnostic : une peau terne, fatiguée, aux pores 
dilatés avec une tendance aux impuretés. Le soin : 
Ocean Plant Refi ning Hydro Serum. Sans dessécher 
la peau ni l’alourdir avec des textures trop riches, 
l’hydro – sérum léger nourrit la peau, l’apaise et la 
revitalise grâce à la taurine végétale, extraite de 
l’algue Jania Rubens, qui booste l’énergie cellulaire 
et réveille les traits du visage fatigués. Des organismes 

Booster de vitalité des 
peaux fatiguées.

végétaux marins spéciaux réactivent la microcircu –
lation des capillaires sanguins, pour un teint instan –
tanément rosé et frais. Un actif postbiotique de planc –
ton végétal renforce la barrière cutanée, affi ne les 
pores et atténue les impuretés. La peau fatiguée est 
rafraîchie, parfaitement détendue et revitalisée. Le 
teint est homogène, doux et éclatant. 

Application
Appliquer quotidiennement matin et soir sur la peau 
préalablement nettoyée et tonifi ée. Continuer ensuite 
avec sa routine de soin habituelle. Ce sérum peut 
également être utilisé seul.
Utiliser le sérum en complément des soins classiques 
comme Hyaluronic Acid Hydrating Cleansing Foam, 
Hyaluronic Acid Hydrating Toner, ainsi que les crèmes 
de jour et de nuit AGE ³ Complex Age Reversing.
D’autres produits complémentaires de la gamme 
peuvent être adaptés aux besoins spécifi ques de la 
peau.

Conseils

—  L’hydro-sérum léger tonifi e les peaux fatiguées et ternes, 
il les revitalise et leur offre un nouvel éclat.

—  Il affi ne le grain de peau.
—  Les pores dilatés et les petites impuretés sont visiblement 

atténués.
—  La fonction de protection naturelle de la barrière cutanée 

est renforcée.

Actifs
—  Taurine végétale d’algue Jania Rubens : boosteur 

d’hydratation qui réduit les signes de fatigue et 
lisse les ridules. Réactive les cellules cutanées et 
restructure la peau.

—  Les actifs de végétaux marins stimulent la mi –
crocirculation cutanée. Le circuit d’approvision –
nement du tissu cutané est stimulé et le teint 
devient instantanément plus rose.

—  Actif postbiotique de plancton végétal : renforce 
les défenses naturelles de la peau et soutient sa 
fonction de barrière.

36



37



DERMOSTHETIQUE

RETINOL BOOSTER FIRMING BODY CREAM

TYPE DE PRODUIT 
Soin intense pour le corps 

PRODUIT VENTE
Tube de 200 ml

Ce soin du corps intelligent booste le rétinol de la peau, contri –
buant ainsi à son raffermissement. 

Dès l’application, ce soin à la texture riche se fond à 
la peau et l’enveloppe d’un parfum frais et léger. Le 
mode d’action intelligent de l’effet booster unique de 
la vitamine A ( issue de la Pistacia Resin ) apporte à 
la fois douceur et fermeté à la peau, tout en l’hydra –
tant. La résine encapsulée du lentisque pistachier, qui 
pousse exclusivement sur l’île grecque de Chios, 
accroît la quantité de rétinol naturellement présente 
dans la peau. Celle – ci se constitue ainsi une réserve 

Une peau ra� ermie 
grâce au booster de rétinol.

de rétinol apte à la rendre progressivement plus ferme. 
Le principe actif produit un effet anti âge beaucoup 
mieux toléré par la peau que le rétinol pur, sans 
provoquer d’irritations. L’urée intensément hydratante 
contribue en outre à améliorer l’élasticité et la den –
sité de la peau. La peau du corps est douce, sensi –
blement raffermie et parfaitement soignée, les pores 
sont resserrés.

Application
Appliquer chaque jour sur tout le corps après la 
douche ou le bain et faire pénétrer par de légers 
mouvements circulaires.
Pour compléter la routine de soins du corps, les pro –
duits bien – être de la gamme Spa sont tout indiqués.

Conseil : pour renforcer l’effi cacité de la Retinol 
Booster Firming Body Cream, réaliser au préalable 
un gommage avec le Refreshing Body Peeling.

Conseils

—  Cette crème corps riche prend soin de votre peau et la raffermit 
sensiblement.

—  Son secret : la Pistacia Resin, booster végétal de rétinol, sans 
effets irritants.

—  La peau de votre corps est plus douce, intensément nourrie, le 
grain de peau est affi né.

Actifs
—  Pistacia Resin ( Pistacia lentiscus ) : la résine 

encapsulée du lentisque pistachier accroît la 
quantité de rétinol présente dans la peau, pro –
duit un effet raffermissant, améliore l’élasticité 
et la densité de la peau, affi ne son grain et 
augmente l’hydratation cutanée.

—  Urée : soigne et hydrate intensément.
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DERMOSTHETIQUE

AGE³ COMPLEX AGE REVERSING DAY CREAM

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l’eau biomimétique

PRODUIT VENTE
Flacon pompe de 50 ml

PRODUIT SALON
Flacon pompe de 50 ml

La crème à la formule innovante protège et revitalise la peau, 
freine le processus de vieillissement et vous fait paraître chaque 
jour un peu plus jeune. 

Du jour au lendemain, de fi nes rides se dessinent peu 
à peu sur la peau. Il n’y a pas lieu de s’inquiéter et 
encore moins de se résigner face aux premiers signes 
de l’âge ! AGE ³ Complex Age Reversing Day Cream, 
la crème de jour au délicat parfum pénètre rapidement 
et combat le vieillissement cutané chaque matin. Sa 
formule biomimétique se fond avec le fi lm hydrolipi –
dique propre à la peau, la fortifi e et lui apporte les 
précieux nutriments et lipides dont elle a besoin pour 

Un peu plus jeune chaque jour.

être apaisée et bien protégée tout au long de la jour –
née. Avec des extraits de sauge rouge, Gotu kola, 
romarin, riz et niacine, le puissant complexe AGE ³ 
neutralise les radicaux libres, inverse la glycation des 
cellules cutanées responsable de la formation des 
rides et stimule le renouvellement cellulaire. La peau 
paraît plus jeune, raffermie et revitalisée, les signes 
du vieillissement cutané sont signifi cativement réduits, 
chaque jour un peu plus.

Application
Appliquer le matin sur la peau préalablement nettoyée 
et tonifi ée du visage, du cou et du décolleté et masser 
avec de légers mouvements circulaires. 
Appliquer sur une peau préalablement nettoyée avec 
Hyaluronic Acid Hydrating Cleansing Foam et tonifi ée 
avec Hyaluronic Acid Hydrating Toner. Le concept 
d’actifs est complété le soir par l’application de la 
crème de nuit AGE ³ Complex Age Reversing Night 
Cream.
D’autres produits complémentaires de la gamme 
peuvent être adaptés aux besoins spécifi ques de la 
peau.

Conseils

—  La crème de jour Age Reversing inverse les processus de 
vieillissement de votre peau et la fait paraître plus jeune, jour 
après jour.

—  Un complexe d’actifs végétaux inverse la glycation des cellules 
de votre peau, responsable de la formation des rides.

—  La formule renforce la barrière naturelle de votre peau et la 
protège pendant la journée des agressions extérieures.

—  Votre peau est visiblement et immédiatement revitalisée, 
rajeunie et raffermie.

Actifs
—  Complexe AGE³ composé d’extraits de sauge 

rouge, Centella Asiatica ( Gotu kola ), romarin, 
riz et niacine : protège des radicaux libres, 
inverse le processus de glycation, stimule la 
division cellulaire et soutient la régénération 
cellulaire. 

—  Le glycérol végétal en combinaison avec 
d’autres facteurs d’hydratation naturel ( NMF ) 
comme l’acide hyaluronique et les céramides 
permet de ralentir l’évaporation de l’hydrata –
tion de la peau et ainsi de mieux la fi xer.
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DERMOSTHETIQUE

AGE³ COMPLEX AGE REVERSING NIGHT CREAM

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l’eau biomimétique

PRODUIT VENTE
Flacon pompe de 50 ml

PRODUIT SALON
Flacon pompe de 50 ml

Le principe actif biomimétique et le complexe AGE³ soutiennent la 
régénération cutanée pendant la nuit, pour combattre les processus 
de vieillissement, raffermir et rajeunir la peau.

Qui n’a jamais rêvé de voir sa peau rajeunir ? Et ce, 
simplement en dormant ? Ce rêve devient réalité avec 
l’AGE ³ Complex Age Reversing Night Cream ! Pendant 
que le corps se repose, cette crème riche aide la peau 
à se régénérer. L’innovant complexe AGE ³ composé 
d’extraits de sauge rouge, Gotu kola, romarin, riz et 
niacine protège l’ADN de la peau, enraye la glycation 
et inverse le vieillissement cellulaire. La peau est 

Régénération nocturne.

revitalisée, rajeunie et raffermie. Les premiers signes 
du vieillissement cutané sont visiblement réduits. La 
formule biomimétique s’intègre au fi lm hydrolipidique 
de la peau, la nourrit et la fortifi e. Les céramides et 
phytostérols, des éléments essentiels d’une peau jeune 
et saine, renforcent la barrière cutanée et préservent 
l’hydratation de la peau. Dès le réveil, votre peau est 
aussi reposée et fraîche que vous.

Application
Appliquer le soir sur la peau préalablement nettoyée 
et tonifi ée du visage, du cou et du décolleté et masser 
avec de légers mouvements circulaires.
Appliquer sur une peau préalablement nettoyée avec 
Hyaluronic Acid Hydrating Cleansing Foam et tonifi ée 
avec Hyaluronic Acid Hydrating Toner. Le rituel est 
complété le matin par l'application de la crème de 
jour AGE³ Complex Age Reversing Day Cream.
D’autres produits complémentaires de la gamme 
peuvent être adaptés aux besoins spécifi ques de la 
peau.

Conseils

—  Pendant que vous dormez, la crème de nuit riche AGE 3 
Complex Age Reversing Night Cream peut inverser 
les processus de vieillissement de votre peau et lui redonner 
fraîcheur et jeunesse.

—  Un complexe d’actifs végétaux inverse la glycation des cellules 
de votre peau, responsable de la formation des rides.

—  La formule renforce la barrière protectrice naturelle de votre 
peau et l’aide à se protéger des agressions extérieures.

—  Dès le réveil, votre peau paraît immédiatement et visiblement 
revitalisée, plus jeune et raffermie.

Actifs
—  Complexe AGE³ composé d’extraits de sauge 

rouge, Centella Asiatica ( Gotu kola ), romarin, riz 
et niacine : protège des radicaux libres, inverse 
le processus de glycation, stimule la division 
cellulaire et soutient la régénération cellulaire.

—  Extrait prébiotique fermenté de lactobacille et 
avoine : améliore le microbiote cutané, favorise 
les micro – organismes protecteurs de la peau et 
aide à apaise les irritations.

—  Céramide NG et phytostérols : renforcent la 
barrière cutanée et préservent l’hydratation.

—  Le glycérol végétal en combinaison avec d’autres 
facteurs d’hydratation naturel ( NMF ) comme 
l’acide hyaluronique et les céramides permet de 
ralentir l’évaporation de l’hydratation de la peau 
et ainsi de mieux la fi xer. 
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DERMOSTHETIQUE

AGE³ COMPLEX LIFTING EYE CREAM

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion biomimétique huile dans l’eau 

PRODUIT VENTE
Flacon pompe de 15 ml

PRODUIT SALON
Pot de 30 ml

Cette crème raffermissante combat les signes de fatigue et 
de vieillissement du contour des yeux grâce à son hydratation 
maximale et ses puissants antioxydants à base de plantes. 

Un regard expressif et pétillant dépend beaucoup de 
l’état du contour des yeux. Les ridules, poches et cernes 
fatiguent et ternissent le regard. L’AGE³ Complex Lifting 
Eye Cream hydrate intensément, réveille la peau du 
contour des yeux et décongestionne les poches sous 
les yeux. Avec des extraits végétaux ultra – effi caces, 
l’innovant complexe AGE³ stimule la régénération des 
cellules cutanées, inverse le processus de glycation et 
neutralise les radicaux libres responsables du vieillis –

Réveiller votre contour des yeux.

sement de la peau. Une combinaison d'actifs de thé 
vert, grenade et caféine renforce l’action raffermissante 
et réduit les cernes. Un extrait d’avoine probiotique 
fermenté soutient durablement le microbiome du 
contour des yeux. Leur contour est moins sensible aux 
agressions extérieures, raffermi, plus frais et plus jeune.

Conseil
Attendre que la crème ait entièrement pénétré avant 
l’application du maquillage des yeux. Ou poudrer 
légèrement le contour des yeux pour éviter au ma –
quillage de couler. 
En complément, offrez – vous un massage relaxant du 
regard dans votre salon La Biosthétique. 

Conseils

—  Age 3 Complex Lifting Eye Cream exauce cinq vœux à la fois :  
 —  Une très haute tolérance attestée par les ophtalmologues
 —  Une réduction effi cace de la profondeur des rides
 —  Une action contre les cernes et poches sous les yeux 
 —  Une atténuation des cernes sombres 
 —  Une peau immédiatement lissée et raffermie

—  Son petit format pratique se transporte facilement pour 
rafraîchir et lisser votre contour des yeux dès que le besoin 
s’en ressent.

Actifs
—  Complexe AGE³ composé d’extraits de sauge 

rouge, Centella Asiatica ( Gotu kola ), romarin, 
algues et niacine : protège des radicaux libres, 
inverse le processus de glycation, stimule la 
division cellulaire et soutient la régénération 
cellulaire. 

—  Extrait de thé vert, grenade et caféine : réduit 
les signes du vieillissement et exerce un effet 
décongestionnant.

—  Extrait prébiotique fermenté de lactobacille et 
avoine : améliore le microbiote cutané, favorise 
les micro – organismes protecteurs de la peau et 
aide à apaiser les irritations.

—  Squalane : nourrit la peau avec de précieux 
lipides sans laisser de fi lm gras.

Application
Appliquer matin et soir sur la peau nettoyée du contour 
des yeux et masser délicatement ou tapoter légèrement 
du bout des doigts.
Pour retirer tout résidu de maquillage des yeux ou 
nettoyer le visage, nous recommandons la mousse 
nettoyante Dermosthétique Hyaluronic Acid Hydrating 
Cleansing Foam.
Idéal en combinaison avec les AGE 3 Complex Instant 
Lifting Hydrogel Eye Patchs.
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DERMOSTHETIQUE

AGE³ COMPLEX INSTANT LIFTING HYDROGEL EYE PATCH

TYPE DE PRODUIT 
Patchs à l’hydrogel

PRODUIT VENTE
10 sachets de 2 patchs

PRODUIT SALON
25 sachets de 2 patchs

Grâce à leur système unique à l’hydrogel, ces patchs 
rafraîchissants hydratent intensément le contour des yeux, 
l’apaisent immédiatement et le lissent visiblement.

Lors que le regard est fatigué et le contour des yeux 
un peu froissé, les AGE 3 Complex Instant Lifting 
Hydrogel Eye Patchs font des miracles. Ces patchs à 
l’hydrogel de glucomannane sont quasiment invisibles 
et se déposent comme une seconde peau sur le contour 
des yeux pour y déployer leurs actifs de manière 
ciblée. Le contour des yeux est intensément hydraté, 
les ridules réduites et lissées comme par magie. La 
peau est visiblement reboostée jusqu’à deux heures 

Ciao les rides 
du contour des yeux.

après l’application. Le complexe actif AGE 3 stoppe 
les signes du vieillissement de l’épiderme, revitalise 
ses cellules, neutralise les radicaux libres pour pro –
téger durablement la peau du vieillissement. Dès 
l’application, le contour des yeux est apaisé, comme 
lifté, le regard plus frais. Pour une occasion spéciale 
ou se faire plaisir, ce booster de fraîcheur liftant est 
un indispensable.

Application
Appliquer les AGE 3 Complex Instant Lifting Hydrogel 
Eye Patchs sur un contour des yeux préalablement 
nettoyé. Selon les besoins de la peau et le temps à 
disposition, laisser agir 15 à 30 minutes. Les patchs 
sont utilisables sur les 2 faces. Une utilisation deux à 
trois fois par semaine est recommandée.
Après le soin avec les patchs, l’application d’un soin 
du contour des yeux La Biosthétique adapté au be-
soin de la peau est recommandée.
Pour renforcer l’action contre les ridules d’expression, 
l’Agave Inulin Lifting Concentrate peut être appliqué 
sous les patchs à l’hydrogel.
Pour accroître l’hydratation, l’Hyaluronic Acid Hy-
drating Concentrate peut être appliqué sous les patchs 
à l’hydrogel.

Conseils

—  Les AGE 3 Complex Instant Lifting Hydrogel Eye Patchs 
rafraîchissent et repulpent immédiatement le contour des yeux 
fatigués, rougis et gonfl és avec une action hydratante 
signifi cative de 24 heures.

—  Avec les AGE 3 Complex Instant Lifting Hydrogel Eye Patchs, 
vos ridules du regard sont visiblement réduites dès la première 
application.

—  Ils raffermissent la structure cutanée, apaisent la peau, éclair –
cissent le contour des yeux et le font paraître plus frais.

—  La formule à l’hydrogel des patchs permet un dépôt rapide, 
contrôlé et ultra – effi cace des actifs.

—  Les utilisateurs du test clinique ont constaté de manière attestée 
que leur peau était visiblement plus lisse et raffermie.

—  65 % des utilisateurs ont également constaté une réduction 
de leurs pattes – d’oie.

—  Les tests ophtalmologiques prouvent de la très haute 
tolérance cutanée et ophtalmologique du produit.

Actifs
—  Complexe AGE 3 composé d’extraits de sauge 

rouge, Centella Asiatica ( Gotu kola ), romarin, 
algues et niacine : protège des radicaux libres, 
inverse le processus de glycation, stimule la 
division cellulaire et soutient la régénération 
cellulaire. 

—  Ectoïne : renforce et stabilise la barrière cutanée.
—  Glucomannane de Konjac : hydrate grâce à 

l’effet semi – occlusif.
—  Le pH spécialement défi ni à 5,9 garantit une 

bonne tolérance testée ophtalmologiquement.
—  Sans parfum.

Conseil
Les AGE 3 Complex Instant Lifting Hydrogel Eye Patchs 
sont quasiment invisibles et peuvent être appliqués 
sur d’autres zones du visage comme les paupières 
supérieures, le contour des lèvres et le front.
L’effet décongestionnant est renforcé lorsque les patchs 
sont bien froids au moment de l’application ( vous 
pouvez les conserver au frais ).
Ces patchs du contour des yeux sont presque invisibles 
et très pratiques à utiliser, par exemple sous des 
lunettes ou pendant un trajet en voiture.
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DERMOSTHETIQUE

AGE³ COMPLEX REDEFINING LIP BALM

TYPE DE PRODUIT 
Baume

PRODUIT VENTE
Tube applicateur de 15 ml

PRODUIT SALON
Tube applicateur de 15 ml

Révélez la beauté de vos lèvres avec ce baume hydratant et 
nourrissant. Les lèvres retrouvent leur douceur et hydratation, 
tandis qu’un innovant complexe actif combat les effets du 
vieillissement du contour des lèvres.

Parler, sourire, embrasser … Les lèvres sont toujours 
au centre de l’attention. Constamment en mouvement, 
elles sont également mises à rude épreuve par le vent, 
l’air sec, le soleil et le mauvais temps. Or la peau des 
lèvres, qui est très fi ne, est composée de nombreuses 
fi bres nerveuses mais de très peu de glandes sébacées, 
nécessitant d’être protégée. À cette fragilité, s’ajoute 
au fi l du temps la diminution et le durcissement des 
fi bres collagène, processus aussi appelé glycation, 
entraînant la formation de fi nes rides au niveau du 
contour des lèvres. La formule de l’AGE ³ Complex 

Soin anti – âge pour les lèvres.

Redefi ning Lip Balm combat ces processus. L’innovant 
complexe AGE ³ combinant de puissants extraits 
végétaux inverse le processus de glycation, neutralise 
les radicaux libres responsables du vieillissement de 
la peau et lifte le contour des lèvres. De précieux 
lipides rendent plus douce la peau sensible des lèvres. 
L’acide hyaluronique encapsulé et un extrait de planc –
ton fi xent l’hydratation, repulpent les ridules et 
augmentent le volume des lèvres. Pour un contour des 
lèvres raffer –mi et des lèvres ourlées. 

Application
Matin et soir, répartir uniformément sur les lèvres 
après le nettoyage du visage. En cas de lèvres très 
fragilisées et par temps froid, le baume peut également 
être appliqué pendant la journée.

Conseil : pour un masque hydratant des lèvres, ap –
pliquer 1 à 2 fois par semaine en couche un peu plus 
épaisse et laisser agir pendant la nuit. 
En cas de lèvres très gercées avec des peaux mortes, 
un gommage doux est recommandé au préalable.

Conseils

—  Notre baume à lèvres offre à cette zone délicate une précieuse 
hydratation et des nutriments.

—  Les lèvres sèches et gercées sont très vite réhydratées.
—  Ce baume à lèvres innovant combat les signes du vieillissement 

des lèvres et de leur contour.
—  Vos lèvres paraissent plus pulpeuses. 
—  La formule douce du baume est agréable et facile d’application.
—  Grâce à son format pratique, ce baume à lèvres se transporte 

partout.

Actifs
—  Complexe AGE ³ composé d’extraits de sauge 

rouge, Centella Asiatica ( Gotu kola ), romarin, 
algues et niacine : protège des radicaux libres, 
inverse le processus de glycation, stimule la 
division cellulaire et soutient la régénération 
cellulaire.

—  Extrait de plancton : comble les ridules.
—  Acide hyaluronique encapsulé avec le poly –

saccharide Konjac : fi xe l’hydratation dans les 
couches supérieures de la peau et offre un effet 
repulpant.

—  Beurre de karité, huile de ricin et ester de jojo –
ba : apportent aux lèvres et à leur contour de 
précieux lipides.
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Méthode 
Régénérante

Soins aux actifs intenses pour une croissance saine 
des cheveux et une régénération de la peau
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SOINS AUX ACTIFS INTENSES POUR UNE PEAU RÉGÉNÉRÉE ET 
ÉCL ATANTE DE JEUNESSE

MÉTHODE RÉGÉNÉRANTE

La méthode holistique régénère le cuir chevelu 
et la peau. Avec des soins actifs intenses, nous 
stimulons la croissance des cheveux et la vitalité de 
la peau. L’extrait d’edelweiss encapsulé unique 
offre une biodisponibilité cellulaire idéale. 
Votre beauté fait notre raison d’être depuis plus 
de 75 ans de recherche et d’expertise. 

L’actif principal, un extrait d’edelweiss 
(  Leontopodium Alpinum  )

Issu de l’agriculture biologique dans les Alpes suisses, il protège 
la biodiversité locale et provient du commerce équitable. 

Sélection scientifique des plantes optimales d’edelweiss en 
collaboration avec le centre de compétence de la Confédération 
suisse dans le domaine de la recherche agronomique et
agroalimentaire ( Agroscope ). 

Des conditions de croissance optimales jusqu’à 3.000 mètres 
d’altitude pour assurer une concentration maximale en substances
actives dans l’extrait ( acide léontopodique, flavonoïdes ).

Une encapsulation exclusive au niveau moléculaire 
transporte l’extrait de façon ciblée

vers les kératinocytes 
au cœur de la zone 
de croissance de la 
racine des cheveux

Pour la croissance de cheveux épais et en 
bonne santé

—  Lutte contre la chute de cheveux 
—  Augmente la densité et l'épaisseur des 

cheveux 
—  Augmente la production de mélanine

vers les fibroblastes 
dans le tissu conjonctif 
de la peau

Pour revitaliser la peau

—  Une peau d'apparence plus jeune 
—  Stabilise le tissu conjonctif et la barrière 

cutanée 
—  Stimule les fibroblastes pour la production 

de collagène
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L’edelweiss pour une peau pleine de vitalité.

Des actifs hautement concentrés agissent sur la 
barrière cutanée, le tissu conjonctif et la production 
de collagène. Le bien – être et l’anti – âge sont 
réunis dans une méthode d’action innovante pour 
une peau revitalisée, saine et belle. 
Méthode Régénérante est synonyme de well – aging et de belle peau 
revitalisée. Des actifs ciblés qui se complètent mutuellement et permettent 
des rituels de soins personnalisés pour chaque peau. Un extrait exclusif 
d’edelweiss est au cœur de la stratégie des principes actifs. Encapsulé 
microscopiquement, ce précieux actif reste protégé et atteint précisément 
les fi broblastes du tissu conjonctif de la peau. Là, il libère son action 
antioxydante exceptionnelle et stimule la production de collagène. Grâce à 
son encapsulation, il est parfaitement biodisponible, renforce et revitalise 
le tissu conjonctif ainsi que la fonction barrière fondamentale de la peau. 
Selon le domaine d’application, il est associé à d’autres actifs de choix. 
Avec une contribution essentielle au maintien de la santé et à la restructura –
tion de la peau de l’intérieur, les compléments alimentaires La Biosthétique 
complètent le concept global de bien – être et d’anti – âge.

SOINS AUX ACTIFS INTENSES POUR UNE PEAU RÉGÉNÉRÉE ET 
ÉCL ATANTE DE JEUNESSE

MÉTHODE RÉGÉNÉRANTE
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PRODUITS CODE ART. PRODUIT VENTE
   PRODUIT SALON

APERÇU DES PRODUITS

MÉTHODE RÉGÉNÉRANTE

NETTOYAGE DE L A PEAU

Rich Micellar Cleansing Cream
Crème micellaire nettoyante riche

TONIQUE

Revitalising Hydro Toner
Tonique hydratant revitalisant

SOIN DES PEAUX DESHYDR ATÉES

Revitalising Hydro Cream
Crème de soin revitalisante et hydratante pour le visage

SOIN DES PEAUX SÈCHES À TRÈS SÈCHES

Revitalising Balance Cream
Crème visage revitalisante et équilibrante

Revitalising Lipid Cream
Crème lipidique revitalisante pour peaux sèches 

SOINS SPÉCIFIQUES

Revitalising Capsules
Capsules d'huile de soin revitalisantes

Revitalising Serum
Sérum revitalisant pour le visage et le contour des yeux

Skin Modeling Peel Off Mask
Masque peel – off remodelant la peau

Revitalising Aroma Complex
Huiles essentielles prêtes à l‘emploi pour revitaliser la peau 

Revitalising Aroma Concentrate
Huiles essentielles concentrées pour revitaliser la peau

004482
005455

004307
005665

004352
005926

004322
005947

004398
005976

002351
002147
005402

004310
005957

––
028071

003063
––

––
005716

Tube de 200 ml
Tube de 200 ml

Flacon de 250 ml
Flacon de 250 ml

Distributeur de 50 ml
Distributeur de 50 ml

Pot de 50 ml
Pot de 50 ml

Pot de 50 ml
Pot de 50 ml

Blister, 7 capsules, 2,2 ml
Pot, 60 capsules, 19,2 ml
Pot, 60 capsules, 19,2 ml

Distributeur de 30 ml
Distributeur de 30 ml

––
Pot de 400 ml

Flacon de 10 ml
––

––
Flacon de 30 ml
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METHODE REGENER ANTE

RICH MICELLAR CLEANSING CREAM

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion biomimétique 

PRODUIT VENTE
Tube de 200 ml

PRODUIT SALON
Tube de 200 ml

Le nettoyage micellaire doux mais en profondeur avec Rich 
Micellar Cleansing Cream libère la peau en douceur des impuretés 
et du maquillage en laissant une sensation de peau soignée.

Un nettoyage minutieux est la base de toute routine 
de soins. Ce n’est que lorsque la peau est exempte 
de sébum, de résidus de soins et d’autres impuretés 
qu’elle peut absorber les actifs de manière optimale. 
Simple, effi cace et douce — Rich Micellar Cleansing 
Cream est tout ce que l’on peut attendre d’une crème 
nettoyante qui respecte la peau. Les glycolipides sont 
des tensioactifs composés d’éléments de sucre 100 % 
naturels et renouvelables. Ils forment des micelles, de 
minuscules molécules lavantes actives qui attirent et 

Douce puissance micellaire.

retiennent le maquillage et les impuretés comme des 
aimants. Comme elles éliminent à la fois les particules 
lipidiques et hydrosolubles, elles nettoient rapidement 
et en douceur même les résidus huileux et le maquil –
lage des yeux. Ils ne laissent derrière eux qu’une peau 
propre et soignée et un parfum frais qui font du rituel 
de nettoyage quotidien un pur plaisir. La base de 
lécithine de la crème nettoyante lui confère une consis –
tance onctueuse qui évite à la peau de tirailler ou 
d’être désagréablement sèche au toucher.

Application
Appliquer Rich Micellar Cleansing Cream matin et 
soir de manière uniforme sur le visage, le cou et le 
décolleté. En ajoutant un peu d’eau, on obtient une 
émulsion délicate et crémeuse qui absorbe toutes les 
impuretés. Après un rinçage minutieux, elle laisse 
une sensation de peau soignée et détendue.
Idéalement, appliquer Revitalising Hydro Toner après 
avoir nettoyé le visage sans le rincer. Compléter en –
suite le rituel de soins avec une crème de la gamme 
Méthode Régénérante Skin Care.

Conseil : Rich Micellar Cleansing Cream douce est 
également idéale pour le démaquillage des yeux. Les 
peaux particulièrement sèches sont nettoyées en 
douceur, sans être desséchées.

Conseils

—  Transforme le rituel quotidien de nettoyage en un plaisir 
onctueux.

—  La consistance crémeuse prend soin de la peau dès le 
nettoyage et l’empêche de se dessécher ou de tirailler.

—  Nettoie en douceur et en profondeur, même au niveau des 
yeux.

—  Rich Micellar Cleansing Cream convient à tous les types de 
peaux, mais particulièrement aux peaux très sèches.

—  Vous allez adorer le parfum frais et la sensation de peau 
soignée après le nettoyage !

—  Élimine rapidement et en douceur le maquillage des yeux, 
même le plus prononcé. 

—  La peau est détendue et soignée.

Actifs
—  Glycolipides : les tensioactifs dérivés du sucre 

forment des micelles au pouvoir nettoyant par –
ticulièrement doux.

—  Émulsion à base de lécithine : la lécithine est 
un émulsifi ant naturel qui fait également par –
tie de la membrane de nos cellules et n’a pas 
d’effet décapant sur la peau. Cette base de 
formulation empêche le dessèchement après le 
nettoyage du visage.

MÉTHODE RÉGÉNÉR ANTE

RICH MICELLAR CLEANSING CREAM
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METHODE REGENER ANTE

REVITALISING HYDRO TONER

TYPE DE PRODUIT 
Tonique hydratant

PRODUIT VENTE
Flacon de 250 ml

PRODUIT SALON
Flacon de 250 ml

La formule revitalisante avec des composants hydratants 
biomimétiques apaise la peau après le nettoyage, la repulpe et 
constitue la base idéale pour les soins appliqués ensuite.

L’hydratation est essentielle pour une peau repulpée 
et fraîche. Si vous souhaitez chouchouter votre peau 
avec un maximum d’hydratation, vous ne pourrez 
plus vous passer de ce tonique, qui constitue une 
première étape de soin importante et fait partie in –
tégrante de votre rituel de soin quotidien. Il détend 
et revitalise la peau après le nettoyage et lui confère 
une fermeté souple grâce à un complexe actif de 
microalgues vertes et de lupins blancs. Les composants 

Une première étape fraîche.

hydratants, qui miment le Natural Moisturising Factor 
propre à la peau, assurent une hydratation intense 
et la préparent idéalement à l’absorption de tous les 
soins suivants. Il n’est pas nécessaire d’attendre entre 
le tonique et le soin, car la peau encore légèrement 
humide absorbe mieux les actifs qu’une peau com –
plètement sèche. Après chaque nettoyage du visage, 
offrez – vous une sensation de fraîcheur vivifi ante et 
une peau rayonnante !

Application
Après le nettoyage avec Rich Micellar Cleansing 
Cream, appliquer sur le visage, le cou et le décolleté 
et poursuivre immédiatement avec le soin habituel. 
Ne pas retirer l’excédent de tonique, mais le laisser 
pénétrer dans la peau avec le soin appliqué ensuite.
Revitalising Hydro Toner est la première étape de 
soin parfaite après le nettoyage du visage avec 
Rich Micellar Cleansing Cream et avant le soin de la 
peau avec les Revitalising Creams de la Méthode 
Régénérante.

Conseil : les toniques de La Biosthétique ne sont pas 
des soins de nettoyage qui s’additionnent aux autres. 
Avec leurs ingrédients exceptionnels, ils trouvent leur 
place dans un rituel de soins et permettent d’optimi –
ser l’effet des soins appliqués ensuite. 
Appliquer après le nettoyage et répartir le soin suivant 
sur la peau encore humide. Ainsi, leurs actifs sont 
mieux absorbés par la peau et déploient immédia –
tement leurs effets.
Convient également pour une utilisation en tant que 
compresse des yeux revitalisante.

Conseils

—  Après le nettoyage du visage, Revitalising Hydro Toner est 
idéal pour commencer la routine de soins.

—  Partie intégrante du rituel de soin quotidien, Revitalising Hydro 
Toner rafraîchit et tonifi e la peau tout en permettant une 
absorption optimale des principes actifs des soins suivants.

—  Votre peau est visiblement revitalisée, rebondie et souple, 
fraîche et éclatante.

Actifs
—  Chlorella Vulgaris et Lupinus Albus : le complexe 

d’actifs à base de microalgues vertes et de lu –
pins blancs assure l’élasticité et la fermeté de 
la peau.

—  Isomérat de saccharide : le complexe de sucre 
identique à celui de la peau, issu du blé, corres –
pond dans sa composition aux hydrates de car –
bone du facteur naturel d’hydratation ( NMF ) 
de la peau. Il procure une hydratation durable 
et renforce la barrière cutanée.

—  Mannane de konjac ( glucomannane ) : action 
hydratante.

—  Sodium Lactate, Sodium Gluconate : sels natu –
rels du NMF propre à la peau, fi xent l’hydrata –
tion dans la peau.

—  Panthénol : lie, régule et préserve l’hydratation 
de la peau.

MÉTHODE RÉGÉNÉR ANTE

REVITALISING HYDRO TONER
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METHODE REGENER ANTE

REVITALISING HYDRO CREAM

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l‘eau biomimétique

PRODUIT VENTE
Distributeur de 50 ml

PRODUIT SALON
Distributeur de 50 ml

L’hydro – crème légère étanche la soif des peaux déshydratées 
jusque dans les cellules et freine en même temps les mécanismes 
du vieillissement. 

Well – Aging grâce à la Méthode Régénérante de La 
Biosthétique : un avenir sain pour la peau en limitant 
les facteurs accélérant le vieillissement. Une nouvelle 
génération d’actifs effi caces qui répond précisément 
aux différents besoins de la peau. 
Légère comme une plume, cette crème ne laisse au –
cune chance à la sécheresse ou aux signes de l’âge ! 
Un actif issu du ramboutan, un fruit asiatique, hydrate 
la couche supérieure de la peau et augmente le taux 
d’hydratation des cellules. Des microalgues vertes et 
des lupins blancs favorisent la formation de nouvelles 
cellules et renforcent leur structure, ce qui rend la 
peau plus ferme et plus souple. Les phytostérols de 
colza maintiennent sa souplesse, soutiennent la fonc –
tion barrière de la peau et la protègent contre la 
déshydratation. 

L’extrait d’edelweiss encapsulé en exclusivité pour La 
Biosthétique pénètre dans les zones profondes de la 
peau, où il déploie son effet revitalisant durable. 
Excellent capteur de radicaux libres et acteur princi –
pal de la stratégie Well – Aging de Méthode Régéné –
rante, il régénère la barrière cutanée et optimise 
l’équilibre du collagène.
Parallèlement, le palmitoyl glycine, un acide lipo –
aminé d’origine végétale, limite les micro – infl amma –
tions facteurs de vieillissement de la peau, stimule la 
formation de collagène et donne à la peau un éclat 
vital. De retour à son équilibre naturel, la peau est 
revitalisée et fortifi ée. Elle retrouve un grain équilibré, 
de la vitalité et de l’éclat.

Application
Appliquer Revitalising Hydro Cream matin et soir, 
après le nettoyage et la tonifi cation du visage, direc –
tement sur la peau encore légèrement humide du 
visage, du cou et du décolleté. 
Pour les peaux très sèches, nous recommandons 
d’utiliser Revitalising Hydro Cream comme soin de 
jour et Revitalising Lipid Cream comme soin de nuit.
La routine de soins pour un résultat optimal sur la 
peau : 1. Rich Micellar Cleansing Cream, 2. Revitalising 
Hydro Toner, 3. Revitalising Serum, 4. Choisir la 
Revitalising Cream en fonction des besoins de la peau 
et de la saison ( Hydro Cream, Balance Cream ou 
Lipid Cream ).

Conseil : appliquer en couche épaisse comme un 
masque hydratant régénérant, par exemple après 
une longue journée de soleil.
Appliquer ensuite en massant sur la peau du visage, 
du cou et du décolleté.

Actifs
—  Leontopodium Alpinum : l’extrait d’edelweiss 

encapsulé en exclusivité pour La Biosthétique 
a un effet antioxydant puissant et assure la re –
vitalisation de la peau. Il renforce sa fonction 
barrière et réduit les dommages causés par 
les rayons UV. L’encapsulation garantit une 
meilleure biodisponibilité et sert de système 
de transport dans les couches profondes de la 
peau.

—  Palmitoyl Glycine : l’acide lipoaminé végétal 
agit contre les micro – infl ammations accélérant 
le vieillissement de la peau et stimule la forma –
tion de collagène. Il ralentit la progression du 
vieillissement cutané, raffermit durablement la 
peau et réduit la formation de rides.

—  Complexe d’actifs à base de Chlorella Vulgaris 
et de Lupinus Albus : les microalgues vertes et 
les lupins blancs favorisent la formation de nou –
velles cellules et renforcent la cohésion cellu –
laire, pour une peau souple et raffermie.

—  Phytostérols de colza : harmonisent l’équilibre 
microbiologique de la peau, la maintiennent 
souple et soutiennent sa fonction de barrière.

—  Ramboutan ( Nephelium Lappaceum ) : l’actif 
riche en minéraux et en antioxydants extrait de 
la peau de ce fruit asiatique hydrate la couche 
supérieure de la peau. Grâce à l’infi ltration de 
taurine, il augmente l’approvisionnement en 
énergie des cellules, les hydrate et retient l’hy –
dratation.

MÉTHODE RÉGÉNÉR ANTE

REVITALISING HYDRO CREAM
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METHODE REGENER ANTE

REVITALISING HYDRO CREAM

Conseils

—  Cette crème légère et agréablement parfumée convient à tous 
les types de peaux.

—  Elle hydrate intensément votre peau et lutte contre les facteurs 
de vieillissement.

—  Votre peau devient plus ferme, plus souple et plus jeune à 
chaque utilisation.

—  La peau est soignée et douce comme du velours.

Hydratation jusqu’au cœur 
des cellules de la peau.

Astuce
Tous les soins de la Méthode Régénérante sont rigou –
reusement testés scientifi quement selon les méthodes 
de tests d’effi cacité cliniques les plus récentes. Les 
résultats des études qui en résultent confi rment la 
grande effi cacité des produits, aussi bien lors de la 
première utilisation que sur une période plus longue 
lors d’une utilisation régulière.
La très bonne tolérance des produits a également été 
vérifi ée lors des tests cliniques et confi rmée aussi bien 
par les médecins examinateurs que par les personnes 
testées.

Voici un extrait des résultats du test de Revitalising 
Hydro Cream :

Évaluation par les personnes testées :
—  la consistance légère s’applique très bien sur la 

peau et pénètre rapidement
—  une sensation de peau merveilleusement soi –

gnée
—  le parfum léger s’accorde parfaitement avec 

l’effet hydratant

Changement mesurable après 4 semaines d’utilis–
ation :

—  Jusqu’à 42 % d’amélioration du taux d’hydrata–
tion de la peau

—  Amélioration signifi cative de la fermeté de la 
peau

—  Les rides et ridules sont atténuées
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METHODE REGENER ANTE

REVITALISING BALANCE CREAM

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l’eau biomimétique 

PRODUIT VENTE
Pot de 50 ml

PRODUIT SALON
Pot de 50 ml

Des mécanismes d’action soigneusement harmonisés freinent les 
processus de vieillissement de la peau, la renforcent de l’intérieur 
et la rééquilibrent visiblement.

Well – Aging grâce à la Méthode Régénérante de La 
Biosthétique : l’avenir soigné et sain de la peau en 
limitant les facteurs accélérant le vieillissement. Une 
nouvelle génération d’actifs effi caces répond préci –
sément aux différents besoins de la peau. Elle est 
stressée et déséquilibrée ? Dans ce cas, un extrait de 
Ganoderma Lucidum, connu dans la médecine tra –
ditionnelle chinoise comme le champignon des dieux 
et de la longévité, garantit son apaisement, protège 
la peau des facteurs de stress et améliore son aspect. 
Les microalgues vertes et les lupins blancs favorisent 
la formation et la cohésion des cellules, ce qui rend 
la peau plus ferme et plus souple. L’extrait d’edelweiss 
encapsulé en exclusivité pour La Biosthétique pénètre 

dans les zones profondes de la peau, où il déploie 
son action revitalisante durable en tant qu’excellent 
capteur de radicaux libres. Ce dernier détient aussi 
le rôle principal de la stratégie Well – Aging de la 
Méthode Régénérante, régénère la barrière cutanée 
et optimise l’équilibre du collagène. Parallèlement, le 
palmitoyl glycine, un acide lipoaminé d’origine 
végétale, limite les micro – infl ammations dans la peau, 
considérées comme à l’origine du vieillissement 
cutané, stimule la formation de collagène et donne 
à la peau un éclat vital. De retour à son équilibre 
naturel, la peau revitalisée et fortifi ée dévoile un grain 
équilibré et un éclat vital.

Application
Matin et soir, sur une peau préalablement nettoyée 
et tonifi ée, appliquer directement sur la peau encore 
légèrement humide du visage, du cou et du décolleté.
Idéalement, appliquer directement sur la peau en –
core humide après le nettoyage avec Rich Micellar 
Cleansing Cream et la tonifi cation avec Revitalising 
Hydro Toner. 

Actifs
—  Leontopodium Alpinum : l’extrait d’edelweiss 

encapsulé en exclusivité pour La Biosthétique 
a un effet antioxydant puissant et assure une 
revitalisation de la peau. Il renforce sa fonc –
tion barrière et réduit les dommages causés 
par les rayons UV. L’encapsulation garantit une 
meilleure biodisponibilité et sert de système 
de transport dans les couches profondes de la 
peau.

—  Palmitoyl Glycine : l’acide lipoaminé végétal 
agit contre les micro – infl ammations accélérant 
le vieillissement de la peau et stimule la forma –
tion de collagène, ce qui ralentit la progression 
du vieillissement cutané, raffermit durablement 
la peau et réduit la formation de rides.

—  Complexe d’actifs à base de Chlorella Vulgaris 
et de Lupinus Albus : les microalgues vertes et 
les lupins blancs favorisent la formation de nou –
velles cellules et renforcent la cohésion cellu –
laire, pour une peau souple et raffermie.

—  Principe actif de Ganoderma Lucidum ( cham –
pignon des dieux et de la longévité dans la 
MTC ) : protège l’épiderme contre le stress épi –
génétique qui fait réagir la peau de manière 
excessive aux irritations. Grâce aux propriétés 
particulièrement actives de l’extrait de cham –
pignon, la peau devient plus résistante aux irri –
tations extérieures. Le grain de peau est apaisé 
et remodelé.

MÉTHODE RÉGÉNÉR ANTE

REVITALISING BALANCE CREAM
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REVITALISING BALANCE CREAM

Conseils

—  Cette crème agréablement légère et délicatement parfumée 
convient aussi bien aux peaux légèrement sèches qu’aux 
peaux mixtes.

—  Elle pénètre rapidement, revitalise votre peau et améliore 
visiblement son aspect.

—  Des actifs puissants à base de plantes agissent contre les 
causes du vieillissement de la peau.

—  Après chaque application, votre peau est détendue et semble 
progressivement plus ferme, plus souple et plus jeune.

—  Sa texture bien absorbée convient parfaitement au soin des 
peaux légèrement déshydratées et rétablit l’équilibre lipidique.

—  Utilisée à long terme, la peau devient nettement plus résistante 
aux agressions extérieures.

Jeunesse, vitalité & équilibre.

Astuce
Tous les soins de la Méthode Régénérante sont rigou –
reusement testés scientifi quement selon les méthodes 
de tests d’effi cacité cliniques les plus récentes. Les 
résultats des études qui en résultent confi rment la 
grande effi cacité des produits, aussi bien lors de la 
première utilisation que sur une période plus longue 
lors d’une utilisation régulière.
La très bonne tolérance des produits a également été 
vérifi ée lors des tests cliniques et confi rmée aussi bien 
par les médecins examinateurs que par les personnes 
testées.

Voici un extrait des résultats du test de Revitalising 
Balance Cream :

Évaluation par les personnes testées :
—  la consistance légère et le parfum agréable sont 

mis en avant
—  la facilité d’application et le pouvoir d’absorption 

convainquent toutes les personnes testées
—  la peau semble bien hydratée et plus ferme
—  les ridules sont réduites

Après 4 semaines d’utilisation, les résultats signifi ca –
tifs de réduction des rides ont été confi rmés par dif –
férents paramètres.
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METHODE REGENER ANTE

REVITALISING LIPID CREAM

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l’eau biomimétique 

PRODUIT VENTE
Pot de 50 ml

PRODUIT SALON
Pot de 50 ml

Revitalising Lipid Cream apaise et nourrit la peau sèche, stabilise 
sa teneur en collagène et la soutient contre les processus de 
vieillissement grâce à des mécanismes d'action soigneusement 
harmonisés.

Well – Aging avec la Méthode Régénérante de La 
Biosthétique : l’avenir soigné et sain de la peau qui 
limite les facteurs accélérant le vieillissement. Une 
nouvelle génération d’actifs effi caces répond préci –
sément aux différents besoins de la peau. Une peau 
sèche et en manque de lipides. La crème riche Revi –
talising Lipid Cream la nourrit grâce à un concentré 
végétal d’acides gras polyinsaturés issus de l’huile 
de carthame, également appelés vitamine F. Un com –
plexe d’actifs à base de microalgues vertes et de lupins 
blancs a un effet stimulant et raffermissant sur l’élas –
ticité de la peau. L’extrait d’edelweiss encapsulé en 
exclusivité pour La Biosthétique pénètre dans les zones 
profondes de la peau, où il déploie son action revi –

talisante durable en tant qu’excellent capteur de radi –
caux libres. Acteur principal de la stratégie de well – 
aging en profondeur de Méthode Régénérante, il 
régénère la barrière cutanée et optimise l’équilibre 
du collagène. Parallèlement, le palmitoyl glycine, un 
acide lipoaminé d’origine végétale, limite les micro – 
infl ammations dans la peau, qui sont à l’origine de 
nombreux processus de vieillissement cutané. Il stimule 
également la formation de collagène et donne à la 
peau éclat et vitalité. La sécheresse et les sensations 
de tiraillement disparaissent en un clin d’œil, les rides 
et ridules sont réduites. Il en résulte une sensation de 
peau soignée et revitalisée ainsi qu’un parfum délicat 
et gourmand.

Application
Vaporiser uniformément sur la peau avant l’exposition 
au soleil, même dans les zones diffi cilement acces –
sibles et laisser pénétrer. L’application en trop petites 
quantités diminue fortement l’effi cacité de la protec –
tion.
Après un bain de soleil, nous recommandons nos 
produits après – soleil hydratants et apaisants pour la 
peau.

Actifs
—  Leontopodium Alpinum : l’extrait d’edelweiss en –

capsulé en exclusivité pour La Biosthétique a un 
effet antioxydant puissant et assure une revitali –
sation de la peau. Il renforce sa fonction barrière 
et réduit les dommages causés par les rayons UV. 
L’encapsulation garantit une meilleure biodispo –
nibilité et sert de système de transport dans les 
couches profondes de la peau.

—  Palmitoyl Glycine : l’acide lipoaminé végétal 
agit contre les micro – infl ammations accélérant 
le vieillissement de la peau et stimule la forma –
tion de collagène. Il ralentit la progression des 
signes de l’âge, raffermit durablement la peau 
et réduit la formation de rides.

—  Complexe d’actifs à base de Chlorella Vulgaris 
et de Lupinus Albus : les microalgues vertes et 
les lupins blancs favorisent la formation de nou –
velles cellules et renforcent la cohésion cellulaire, 
pour une peau souple et raffermie.

—  Vitamine F ( acides gras polyinsaturés ) : les 
acides linoléiques de l’huile de carthame ont un 
effet nourrissant sur les peaux sèches, stressées 
et sensibles.

MÉTHODE RÉGÉNÉR ANTE

REVITALISING LIPID CREAM
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Conseils

—  La crème lipidique convient aux peaux sèches à très sèches, 
mais aussi aux zones plus sèches d’une peau mixte.

—  Sa texture riche se fond dans votre peau et apaise immédia –
tement les sensations de tiraillement.

—  Des acides gras précieux, que le corps ne peut pas produire 
lui – même, nourrissent votre peau et lui laissent une sensation 
de satiété.

—  Des actifs anti – âge à base de plantes agissent contre les 
causes du vieillissement de la peau.

—  En même temps, la production de collagène est stimulée et 
votre peau est durablement raffermie.

—  Le vieillissement de la peau ralentit, votre peau paraît 
détendue et jeune.

Aucune trace de sécheresse !

Astuce
Tous les soins de la Méthode Régénérante sont rigou –
reusement testés scientifi quement selon les méthodes 
de tests d’effi cacité cliniques les plus récentes. Les 
résultats des études qui en résultent confi rment la 
grande effi cacité des produits, aussi bien lors de la 
première utilisation que sur une période plus longue 
lors d’une utilisation régulière.
La très bonne tolérance des produits a également été 
vérifi ée lors des tests cliniques et confi rmée aussi bien 
par les médecins examinateurs que par les personnes 
testées.

Voici un extrait des résultats du test de Revitalising 
Lipid Cream :

Évaluation par les personnes testées :
—  la consistance légère s’applique très bien sur la 

peau
—  pénètre rapidement et la sensation de soin dure 

plusieurs heures
—  convient également très bien aux peaux sensibles

Après 4 semaines d’utilisation, les résultats signifi  –
catifs de réduction de la profondeur et de la taille des 
rides ( jusqu’à 22 % ) ainsi que de l’élasticité de la peau 
ont été confi rmés par différents paramètres.
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REVITALISING CAPSULES

Les capsules revitalisantes complètent les soins de la Méthode 
Régénérante. Chaque capsule lipidique contient un cocktail 
hautement effi cace d’huiles précieuses qui revitalisent en pro –
fondeur, nourrissent intensément et donnent à la peau une 
sensation soyeuse.

Les besoins en soins de la peau varient grandement 
d’une personne à l’autre, infl uencés par des facteurs 
tels que le mode de vie, les saisons et les changements 
hormonaux. Les capsules revitalisantes offrent un soin 
intense, parfaitement dosé, pour revitaliser et dyna –
miser la peau lorsqu’elle en a besoin. Enrichies 
en huiles végétales et en extraits d’algues de haute 
qualité, elles pénètrent en profondeur, optimisent 
l’hydratation et protègent effi cacement contre les 
agressions extérieures. L’huile de bourrache et l’huile 
de noix de macadamia, riches en acides gras mono 
et polyinsaturés, nourrissent intensément la peau et 
apaisent les peaux sèches et sensibles. Les caroté –
noïdes, extraits d’algues d’eau douce, renforcent la 

barrière cutanée et offrent une protection naturelle 
contre le stress oxydatif causé par des facteurs envi –
ronnementaux tels que la lumière bleue et le Wifi . De 
plus, l’huile de crambe protège ces caroténoïdes de 
l’oxydation et stimule l’activité cellulaire, ralentissant 
ainsi le vieillissement de la peau. L’algue Alaria 
Esculenta, connue sous le nom d’algue de la jeunesse, 
fournit une huile riche en nutriments qui améliore la 
structure de la peau et sa capacité à retenir l’hydra –
tation. Chaque application de ces capsules revitali –
santes réactive la peau au niveau cellulaire, procurant 
un teint plus ferme, des pores affi nés et une texture 
veloutée.

Application
Ouvrir une capsule et appliquer délicatement du bout 
des doigts l’huile de soin qu’elle contient sur la peau 
nettoyée et tonifi ée.
Pour les peaux sèches, appliquer quotidiennement 
le contenu d’une capsule le matin et / ou le soir.
Pour les peaux normales, utiliser 2 à 4 fois par 
semaine, le matin ou le soir.
Pour les peaux grasses, utiliser 1 à 2 fois par semaine, 
le soir.
Il est possible d’appliquer par la suite un autre produit 
de soin ou du maquillage, après avoir laissé agir 
le produit pendant quelques minutes.
Les capsules revitalisantes se combinent idéalement 
avec tous les autres produits Skin Care de la Méthode 
Régénérante.

Conseil : les Revitalising Capsules sont idéales comme 
booster de beauté après le nettoyage de la peau. 
Elles peuvent être complétées par un soin de jour ou 
de nuit après un court temps de pose. Pour déterminer 
le soin complémentaire adapté, l’état actuel de la 
peau peut être évalué grâce aux Identitest.

TYPE DE PRODUIT 
Huile de soin pour le visage 

PRODUIT VENTE
Blister, 7 capsules, 2,2 ml
Pot, 60 capsules, 19,2 ml

PRODUIT SALON
Pot, 60 capsules, 19,2 ml

Actifs
—  Huile de bourrache ( Borago Offi cinalis Seed 

Oil ) : elle est extraite des graines de bourrache 
et est particulièrement riche en acide gamma –
 linolénique, l’un des plus élevés parmi les huiles 
naturelles. En combinaison avec les acides gras 
insaturés, notamment les oméga – 6, qu’elle 
contient en abondance, cette huile procure une 
nutrition intense et apaise même les peaux les 
plus sèches et sensibles.

—  Huile de noix de macadamia ( Macadamia 
Integrifolia Seed Oil ) : c’est l’huile la plus riche 
en acides gras monoinsaturés, notamment en 
acide palmitoléique et en acide oléique. Ces 
acides gras sont absorbés de manière optimale 
par la peau, favorisent sa régénération et amé –
liorent sa résistance.

—  Algue d’eau douce ( Tetradesmus Obliquus 
Extract ) : riche en caroténoïdes, elle renforce la 
barrière cutanée, agissant comme un bouclier 
naturel pour la peau. Des études in vitro dé –
montrent son effi cacité à protéger les cellules 
cutanées contre le stress oxydatif provoqué 
par la lumière bleue, le wifi  et d’autres facteurs 
environnementaux.

—  Huile de crambe ( Crambe Abyssinica Seed 
Oil ) : grâce à sa teneur naturelle en tocophé –
rols, l’huile de crambe protège les précieux 
caroténoïdes des algues de l’oxydation. Elle est 
également riche en acides gras insaturés, con –
tenant la plus forte concentration d’acide éruci –
que oméga – 9 parmi toutes les huiles végétales. 
Cette composition unique augmente la vitalité 
des cellules de la peau et contribue à ralentir le 
processus de vieillissement cutané.

—  Extrait d’algue ( Alaria Esculenta Extract ) : « l’al –
gue de la jeunesse » est riche en nutriments tels 
que les acides aminés, les antioxydants, les 
vitamines et les minéraux. Il réactive l’activité 
cellulaire et améliore la capacité de la peau 
à retenir et à fi xer l’hydratation, ce qui se tra –
duit par une amélioration du tonus cutané, des 
pores plus fi ns et une peau plus ferme.

Attention
Pour usage externe uniquement. Tenir hors de portée 
des enfants.
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REVITALISING CAPSULES

Un boost d’énergie 
pour les cellules de la peau.

Conseils

—  Dès la première application de l’huile de soin, la peau est 
soyeuse et lisse.

—  Les capsules contiennent une huile de soin pure et hautement 
effi cace, sans conservateurs.

—  Le contenu d’une capsule suffi t pour le soin du visage entier.
—  L’huile de soin convient parfaitement à tous les types de peau, 

à tous les âges et aux peaux fatiguées et stressées.
—  Revitalise les cellules de la peau et assure ainsi une peau plus 

ferme et des pores plus fi ns.
—  Les ridules sont réduites, la peau paraît plus jeune.
—  La peau est parfaitement soignée et hydratée, sans fi lm gras 

ni sensation de peau grasse.
—  L’huile de soin protège intensément contre les dommages 

cellulaires causés par les radicaux libres, par exemple par 
la lumière bleue, le wifi  ou le stress environnemental.

68



69



METHODE REGENER ANTE

REVITALISING SERUM

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l‘eau biomimétique

PRODUIT VENTE
Distributeur de 30 ml

PRODUIT SALON
Distributeur de 30 ml

Grâce à un phytocomplexe hautement effi cace, alternative au 
rétinol bien tolérée par la peau, ce sérum léger agit partout où 
une action anti – rides intensive est souhaitée.

L’effet du rétinol est également possible sans rétinol, 
c’est – à – dire sans dérivé de la vitamine A et ses effets 
secondaires sur la peau. Dans Revitalising Serum, La 
Biosthétique mise sur l’effet anti – âge exceptionnel de 
deux actifs à base de phyto – rétinol, sans irriter la 
peau ni déclencher de photosensibilité. L’effet est 
également convaincant lors des tests cliniques. Le 
bakuchiol, obtenu à partir des graines de la plante 
babchi, utilisée depuis des millénaires dans l’art de la 
médecine, active tout comme le rétinol le renouvelle –
ment cellulaire. Il agit ainsi intensément contre les rides 

et les ridules. En synergie avec la résine spécialement 
sélectionnée du lentisque grec, il empêche la dégra –
dation du rétinol dans la peau, améliore sa densité et 
sa souplesse. Il assure ainsi une structure de peau 
douce mais ferme et tonique. Dans le sérum revitalisant, 
cette technologie anti – âge révolutionnaire est concen –
trée dans une texture sans parfum, légère et ultra – 
douce, qui se fond dans la peau dès l’application et 
combat les rides de manière ciblée, que ce soit sur le 
visage, le cou et le décolleté ou sur le contour sensible 
des yeux.

Application
Sérum revitalisant au phytocomplexe similaire au 
rétinol. Appliquer matin et soir sur la peau nettoyée 
du visage, du cou et du décolleté. Idéal également 
comme soin contour des yeux.
Appliquer idéalement après avoir nettoyé le visage 
avec Rich Micellar Cleansing Cream et l’avoir tonifi é 
avec Revitalising Hydro Toner. Poursuivre ensuite avec 
la crème de soin habituelle. Nous recommandons les 
Revitalising Creams de la Méthode Régénérante Skin 
Care.

Conseil : la formule particulièrement bien tolérée par 
la peau de ce sérum revitalisant doux et sans parfum 
convient également comme soin hautement effi cace 
du contour sensible des yeux. 
Convient également pour le massage du contour des 
yeux.

Actifs
—  Extrait de graines de babchi ( bakuchiol ) : cette 

alternative douce au rétinol stimule le renou –
vellement cellulaire sans irriter la peau et agit 
intensément contre les ridules et les rides.

—  Résine de pistache ( Pistacia Lentiscus Gum ) : la 
résine spécialement sélectionnée du lentisque 
originaire de l’île grecque de Chios empêche la 
dégradation du rétinol dans la peau, a un effet 
raffermissant, améliore la souplesse et la densi –
té de la peau, affi ne son grain et augmente son 
hydratation.

—  Céramides et phytostérols ( Brassica Campestris 
Rapeseed Sterols ) : composants naturels du fi lm 
hydrolipidique de la peau, ils agissent comme 
un « ciment » naturel entre les cellules, contri –
buent à la protection de la barrière cutanée, 
la renforcent et empêchent le dessèchement de 
la peau.

MÉTHODE RÉGÉNÉR ANTE

REVITALISING SERUM
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Conseils

—  Ce sérum sans parfum convient à tous les types de peau et 
s’intègre parfaitement dans la routine de soins quotidienne.

—  Il s’applique immédiatement après le nettoyage et la tonifi cation 
de la peau et avant les crèmes de soin. 

—  Votre peau devient peu à peu plus lisse, plus ferme et plus 
jeune.

—  Les rides et ridules sont atténuées, les contours des yeux et du 
visage sont redéfi nis.

—  Malgré son puissant effet anti – âge, le sérum revitalisant au 
phyto – rétinol est si bien toléré par la peau que vous pouvez 
même l’utiliser sur le contour des yeux.

—  La combinaison avec d’autres produits de soins La Biosthétique 
Skin Care est possible à tout moment.

Doux pour la peau, 
puissant contre les rides.

Astuce
Tous les soins de la Méthode Régénérante sont rigou –
reusement testés scientifi quement selon les méthodes 
de tests d’effi cacité cliniques les plus récentes. Les 
résultats des études qui en résultent confi rment la 
grande effi cacité des produits, aussi bien lors de la 
première utilisation que sur une période plus longue 
lors d’une utilisation régulière.
La très bonne tolérance des produits a également été 
vérifi ée lors des tests cliniques et confi rmée aussi bien 
par les médecins examinateurs que par les personnes 
testées.

Voici un extrait des résultats du test du sérum revita –
lisant :

Évaluation par les personnes testées :
—  les contours de mon visage étaient nettement plus 

fermes
— les rides semblaient comblées
— j’ai très bien toléré le produit sans parfum
— le produit est léger et pénètre très bien

Après 4 semaines d’utilisation, les résultats signifi  –
catifs de réduction des rides ont été confi rmés par 
différents paramètres.
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Le complexe au parfum aromatique, composé d’huiles 
essentielles sélectionnées aux propriétés énergisantes, éveille les 
sens et revitalise la peau.

L’application du Revitalising Aroma Complex est un 
moment délicieusement vivifi ant ! Dès l’application 
sur la peau, l’énergie épicée du thym et du romarin, 
la fraîcheur de la menthe poivrée et le parfum citron –
né intense du géranium rosat éveille l’odorat et revi –
talisent instantanément les sens. Les propriétés éner –
gisantes spécifi ques des huiles essentielles pures et 

naturelles rafraîchissent non seulement l’esprit, mais 
aussi la peau. En favorisant la circulation sanguine 
et le raffermissement de la peau, en stimulant les 
processus de régénération, en luttant contre les in –
fl ammations et les radicaux libres, elles soutiennent 
les fonctions saines de la peau et procurent de la 
fraîcheur au teint. 

Application
Aroma Complex pour énergiser la peau du visage. 
Appliquer quotidiennement ou plusieurs fois par se –
maine 2 – 3 gouttes sur la peau nettoyée du visage et 
masser légèrement du bout des doigts. Peut également 
être utilisé ponctuellement sur les points d’énergie du 
visage.
Revitalising Aroma Complex se combine idéalement 
avec tous les produits de soin de la peau de La 
Biosthétique, idéalement avec ceux de la Méthode 
Régénérante Skin Care.

TYPE DE PRODUIT 
Complexe aromatique

PRODUIT VENTE
Flacon de 10 ml

Actifs
—  Thymus Vulgaris ( Thyme ) Leaf Oil ( huile de 

feuilles de thym ) : favorise la circulation san –
guine et a un effet anti – infl ammatoire.

—  Rosmarinus Offi cinalis ( Rosemary ) Leaf Oil 
( huile de feuilles de romarin ) : assure un teint 
frais et rosé grâce à ses propriétés favorisant la 
circulation sanguine.

—  Pélargonium Graveolens Oil ( huile de géranium 
rosat ) : offre un effet raffermissant sur la peau 
et favorise la régénération cutanée.

—  Mentha Piperita ( Peppermint ) Oil ( huile de 
menthe poivrée ) : offre un effet fortifi ant, toni –
fi ant et rafraîchissant.

—  Ester d’acide gras naturel : est rapidement ab –
sorbé par la peau et ne laisse aucune brillance 
grasse.

Conseil
Schéma des points d’énergie du visage
 1  sous le lobe de l’oreille
2  milieu du front à la racine des cheveux
3  les tempes à droite et à gauche
4  entre les sourcils ( troisième œil )
5  au milieu des sourcils, au – dessus des pupilles
6  à droite et à gauche des ailes du nez 
7  rainure de menton

Lors du massage de ces points, appliquer 1 goutte 
d’Aroma Complex à chaque fois et stimuler les points 
avec une pression douce.
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Complexe aromatique énergisant.

Conseils

—  Revitalising Aroma Complex a un effet énergisant global, tant 
sur la peau que sur l’esprit. 

—  L’effet sur l’esprit lors de l’inhalation : donne de l’énergie et 
favorise la concentration. Stimule et harmonise l’humeur, 
régénère la peau.

—  Le complexe d’huiles essentielles de choix régénère la peau et 
offre un effet fortifi ant et tonifi ant. 

—  La peau et les sens se sentent rafraîchis, sont alimentés en 
énergie nouvelle et rayonnent de vitalité.

—  L’application sur le visage permet d’obtenir un teint frais et 
rosé.

—  Les soins Aroma Complex de La Biosthétique constituent le 
complément idéal des rituels de soins quotidiens de la peau et 
augmentent leur effi cacité globale.

—  Les huiles aromatiques prêtes à l’emploi sont économiques et 
faciles à utiliser.

—  Les huiles essentielles contenues peuvent également être 
utilisées sur la peau pendant la grossesse, aux doses recom –
mandées.
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REVITALISING AROMA CONCENTRATE

TYPE DE PRODUIT 
Concentré aromatique

PRODUIT SALON
Flacon de 30 ml

Ce concentré au parfum aromatique, composé d’huiles essen –
tielles sélectionnées aux propriétés énergisantes, éveille les sens et 
revitalise la peau dans le cadre d’un soin complet du visage.

Revitalising Aroma Concentrate est un concentré 
d’huiles aromatiques qui peut être utilisé dans diffé–
rentes applications et dilutions. Son utilisation est déjà 
un moment délicieusement vivifi ant ! L’énergie épicée 
du thym et du romarin, la fraîcheur de la menthe 
poivrée et le parfum citronné intense du géranium 
rosat réveille l’odorat et revitalise instantanément les 
sens. Les propriétés énergisantes spécifi ques des 
huiles essentielles naturelles ne rafraîchissent non 

seulement l’esprit, mais aussi la peau. En favorisant 
la circulation sanguine et le raffermissement de la 
peau, en stimulant les processus de régénération, en 
luttant contre les infl ammations et les radicaux libres, 
elles soutiennent les fonctions saines de la peau et 
procurent de la fraîcheur au teint. Une expérience 
de soin incomparable pour les clients dont la peau 
et l’esprit ont besoin d’un coup de pouce revitalisant.

Application pour la maison
Application sur le visage :
—  mélanger environ 500 ml d’eau chaude avec 1 à 

5 gouttes d’Aroma Concentrate, tremper une 
compresse, l’essorer, l’appliquer sur le visage et 
respirer profondément.

Utilisation comme bain de pieds :
—  mélanger environ 5 litres d’eau chaude avec 5 à 

20 gouttes d’Aroma Concentrate. Y baigner les 
pieds pendant 10 – 15 minutes.

Utilisation en tant que spray d’ambiance : 
—  mélanger 500 ml d’eau avec 1 à 10 gouttes d’Aro –

ma Concentrate.

Actifs
—  Thymus Vulgaris ( Thyme ) Leaf Oil ( huile de 

feuilles de thym ) : favorise la circulation san –
guine et a un effet anti – infl ammatoire.

—  Rosmarinus Offi cinalis ( Rosemary ) Leaf Oil 
( huile de feuilles de romarin ) : assure un teint 
frais et rosé grâce à ses propriétés favorisant la 
circulation sanguine.

—  Pélargonium Graveolens Oil ( huile de géranium 
rosat ) : offre un effet raffermissant sur la peau 
et favorise la régénération cutanée.

—  Mentha Piperita ( Peppermint ) Oil ( huile de 
menthe poivrée ) : offre un effet fortifi ant, toni –
fi ant et rafraîchissant.

Application
Utilisation professionnelle du Revitalising Aroma 
Concentrate  : 

Utilisation de Zapel’s : 
—  mélanger 50 ml d’eau avec 1 à 3 gouttes d’Aro –

ma Concentrate, imbiber Zapel’s et appliquer sur 
les zones sélectionnées de la peau.

Sauna facial : 
—  mélanger environ 300 ml d’eau chaude avec 1 à 

5 gouttes d’Aroma Concentrate, tremper une 
compresse, l’essorer, l’appliquer sur le visage et 
laisser le client respirer profondément.

Rituel aromatique : 
—  mélanger 10 ml d’eau avec 1 goutte d’Aroma 

Concentrate, tremper le majeur dans la solution 
et appuyer sur certains points énergétiques du 
visage. 

Scalp Ritual : 
—  mélanger 10 ml d’eau avec 1 goutte d’Aroma 

Concentrate, tremper le majeur dans la solution 
et appliquer sur le point le plus haut de la tête en 
massant le cuir chevelu.

Masque aromatique avec gel Isobios : 
—  mélanger 30 ml de gel Isobios avec 1 à 3 gouttes 

d’Aroma Concentrate. Appliquer le masque gel 
sur le visage, laisser agir environ 10 minutes, puis 
retirer avec des éponges cosmétiques humides.

Revitalising Aroma Concentrate peut être combiné 
avec tous les produits La Biosthétique Skin Care, idéa –
lement avec ceux de la Méthode Régénérante.

Conseil
Chaussettes aromatiques :

—  mélanger 100 ml d’eau chaude avec 2 à 6 gouttes 
d’Aroma Concentrate. Tremper les chaussettes 
éponges, bien les essorer et les enfi ler sur les 
pieds. Envelopper rapidement avec une serviette 
sèche et garder les pieds au chaud.

Enveloppement de la poitrine pour aider à la respi –
ration : 

—  mélanger 200 ml d’eau chaude avec 2 – 6 
gouttes d’Aroma Concentrate. Tremper une com –
presse, bien l’essorer et la poser sur la poitrine. 
Respirer profondément.

Remarque
—  Toujours utiliser Aroma Concentrate sous forme 

diluée afi n d’éviter les réactions cutanées.
—  Toujours utiliser avec parcimonie.
—  Conserver à l’abri de la lumière, au frais et hors 

de portée des enfants.
—  Éviter tout contact avec les yeux et les muqueuses.
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METHODE REGENER ANTE

REVITALISING AROMA CONCENTRATE

Un coup de fraîcheur aromatique.

Conseils

—  Le complexe d’huiles essentielles sélectionnées favorise la 
circulation sanguine, régénère la peau, a un effet fortifi ant et 
tonifi ant. 

—  La peau et l’esprit se sentent rafraîchis, sont réénergisés et 
rayonnent de vitalité.

—  Le soin du visage permet d’obtenir un teint clair et rosé.
—  Les concentrés aromatiques La Biosthétique constituent 

le complément idéal des soins du visage et décuplent leur 
effi cacité globale.

—  Les huiles aromatiques concentrées sont économiques à 
l’usage, car elles s’utilisent diluées dans de l’eau.

—  Les huiles essentielles contenues peuvent également 
être appliquées sur la peau pendant la grossesse, aux doses 
recommandées.
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METHODE REGENER ANTE

REVITALISING AROMA CONCENTRATE

TYPE DE PRODUIT 
Concentré aromatique

PRODUIT SALON
Flacon de 30 ml

Ce concentré au parfum aromatique, composé d’huiles essen –
tielles sélectionnées aux propriétés énergisantes, éveille les sens et 
revitalise la peau dans le cadre d’un soin complet du visage.

Revitalising Aroma Concentrate est un concentré 
d’huiles aromatiques qui peut être utilisé dans diffé–
rentes applications et dilutions. Son utilisation est déjà 
un moment délicieusement vivifi ant ! L’énergie épicée 
du thym et du romarin, la fraîcheur de la menthe 
poivrée et le parfum citronné intense du géranium 
rosat réveille l’odorat et revitalise instantanément les 
sens. Les propriétés énergisantes spécifi ques des 
huiles essentielles naturelles ne rafraîchissent non 

seulement l’esprit, mais aussi la peau. En favorisant 
la circulation sanguine et le raffermissement de la 
peau, en stimulant les processus de régénération, en 
luttant contre les infl ammations et les radicaux libres, 
elles soutiennent les fonctions saines de la peau et 
procurent de la fraîcheur au teint. Une expérience 
de soin incomparable pour les clients dont la peau 
et l’esprit ont besoin d’un coup de pouce revitalisant.

Application pour la maison
Application sur le visage :
—  mélanger environ 500 ml d’eau chaude avec 1 à 

5 gouttes d’Aroma Concentrate, tremper une 
compresse, l’essorer, l’appliquer sur le visage et 
respirer profondément.

Utilisation comme bain de pieds :
—  mélanger environ 5 litres d’eau chaude avec 5 à 

20 gouttes d’Aroma Concentrate. Y baigner les 
pieds pendant 10 —15 minutes.

Utilisation en tant que spray d’ambiance : 
—  mélanger 500 ml d’eau avec 1 à 10 gouttes d’Aro –

ma Concentrate.

Actifs
—  Thymus Vulgaris ( Thyme ) Leaf Oil ( huile de 

feuilles de thym ) : favorise la circulation san –
guine et a un effet anti – infl ammatoire.

—  Rosmarinus Offi cinalis ( Rosemary ) Leaf Oil 
( huile de feuilles de romarin ) : assure un teint 
frais et rosé grâce à ses propriétés favorisant la 
circulation sanguine.

—  Pélargonium Graveolens Oil ( huile de géranium 
rosat ) : offre un effet raffermissant sur la peau 
et favorise la régénération cutanée.

—  Mentha Piperita ( Peppermint ) Oil ( huile de 
menthe poivrée ) : offre un effet fortifi ant, toni –
fi ant et rafraîchissant.

Application
Utilisation professionnelle du Revitalising Aroma 
Concentrate  : 

Utilisation de Zapel’s : 
—  mélanger 50 ml d’eau avec 1 à 3 gouttes d’Aro –

ma Concentrate, imbiber Zapel’s et appliquer sur 
les zones sélectionnées de la peau.

Sauna facial : 
—  mélanger environ 300 ml d’eau chaude avec 1 à 

5 gouttes d’Aroma Concentrate, tremper une 
compresse, l’essorer, l’appliquer sur le visage et 
laisser le client respirer profondément.

Rituel aromatique : 
—  mélanger 10 ml d’eau avec 1 goutte d’Aroma 

Concentrate, tremper le majeur dans la solution 
et appuyer sur certains points énergétiques du 
visage. 

Scalp Ritual : 
—  mélanger 10 ml d’eau avec 1 goutte d’Aroma 

Concentrate, tremper le majeur dans la solution 
et appliquer sur le point le plus haut de la tête en 
massant le cuir chevelu.

Masque aromatique avec gel Isobios : 
—  mélanger 30 ml de gel Isobios avec 1 à 3 gouttes 

d’Aroma Concentrate. Appliquer le masque gel 
sur le visage, laisser agir environ 10 minutes, puis 
retirer avec des éponges cosmétiques humides.

Revitalising Aroma Concentrate peut être combiné 
avec tous les produits La Biosthétique Skin Care, idéa –
lement avec ceux de la Méthode Régénérante.

Conseil
Chaussettes aromatiques :

—  mélanger 100 ml d’eau chaude avec 2 à 6 gouttes 
d’Aroma Concentrate. Tremper les chaussettes 
éponges, bien les essorer et les enfi ler sur les 
pieds. Envelopper rapidement avec une serviette 
sèche et garder les pieds au chaud.

Enveloppement de la poitrine pour aider à la respi –
ration : 

—  mélanger 200 ml d’eau chaude avec 2 à 6 
gouttes d’Aroma Concentrate. Tremper une com –
presse, bien l’essorer et la poser sur la poitrine. 
Respirer profondément.

Remarque
—  Toujours utiliser Aroma Concentrate sous forme 

diluée afi n d’éviter les réactions cutanées.
—  Toujours utiliser avec parcimonie.
—  Conserver à l’abri de la lumière, au frais et hors 

de portée des enfants.
—  Éviter tout contact avec les yeux et les muqueuses.
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METHODE REGENER ANTE

REVITALISING AROMA CONCENTRATE

Un coup de fraîcheur aromatique.

Conseils

—  Le complexe d’huiles essentielles sélectionnées favorise la 
circulation sanguine, régénère la peau, a un effet fortifi ant et 
tonifi ant. 

—  La peau et l’esprit se sentent rafraîchis, sont réénergisés et 
rayonnent de vitalité.

—  Le soin du visage permet d’obtenir un teint clair et rosé.
—  Les concentrés aromatiques La Biosthétique constituent 

le complément idéal des soins du visage et décuplent leur 
effi cacité globale.

—  Les huiles aromatiques concentrées sont économiques à 
l’usage, car elles s’utilisent diluées dans de l’eau.

—  Les huiles essentielles contenues peuvent également 
être appliquées sur la peau pendant la grossesse, aux doses 
recommandées.
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Méthode 
Sensitive

Soins apaisants pour le visage et le cuir chevelu sensibles, 
sujets aux pellicules
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La méthode douce pour les peaux sensibles.

Méthode Sensitive est la réponse douce aux 
besoins spécifi ques de la peau sensible du visage. 
Les formules de soin douces et sans parfum 
apaisent les peaux sujettes aux irritations, équi –
librent le microbiome et renforcent la barrière 
cutanée. Pour une peau résolument détendue et 
éclatante de beauté.
Lorsqu’elle tiraille, pèle ou rougit, il est diffi cile de se sentir bien dans sa 
peau. Les irritations du visage peuvent être la réaction temporaire à 
des facteurs de stress internes et externes ou la caractéristique chronique 
d’un type de peau sensible. Dans ces cas, Méthode Sensitive apaise et 
soulage les irritations et rééquilibre la santé de la barrière cutanée per –
turbée. La formulation biomimétique particulièrement douce possède une 
structure très proche de celle de la peau et permet une rétention optimale 
de l’hydratation. Purement végétale, elle est exempte d’huiles minérales, 
de silicone ou de parfum. Des actifs à base d’avoine stabilisent le micro –
biome des peaux sensibles et les apaisent rapidement et durablement. 
Un extrait de plante de la résurrection renforce cet effet en optimisant 
l’hydratation et en luttant contre les rougeurs et les rugosités de la peau. 
Des soins purs, beaucoup d’hydratation et des textures qui apaisent 
profondément les peaux sensibles : Méhode Sensitive est le rituel douceur 
quotidien pour toutes les peaux !

SOINS APAISANTS POUR LE VISAGE ET LE CUIR CHEVELU SENSIBLES, 
SUJETS AUX PELL ICULES

MÉTHODE SENSITIVE
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PRODUITS CODE ART. PRODUIT VENTE
   PRODUIT SALON

RÉCAPITUL ATIF  DES PRODUITS

MÉTHODE SENSITIVE

NETTOYAGE DE L A PEAU
 
Comforting Micellar Cleansing Milk
Lait nettoyant micellaire apaisant pour la peau

TONIFICATION

Comforting Hydro Toner
Tonique apaisant et hydratant pour la peau

SOINS DU VISAGE

Comforting Light Fluid
Fluide léger apaisant pour la peau

Comforting Hydro Cream
Crème hydratante apaisante pour la peau

Comforting Lipid Cream
Crème lipidique apaisante pour la peau

SOINS SPÉCIAUX

Comforting Hydro Mask
Masque hydratant apaisant pour la peau

Comforting Enzyme Peeling Mask
Masque exfoliant aux enzymes apaisant la peau

Comforting Oil Ampoule
Ampoule d’huile de soin relaxante 

Comforting Aroma Complex
Huiles essentielles prêtes à l‘emploi pour apaiser la peau 

Comforting Aroma Concentrate
Huiles essentielles concentrées pour apaiser la peau

003532
056121

003678
056162

003696
005935

003601
056065

003632
056131

003745
005907

003647
005954

––
005406

003072
––

––
005864

Flacon de 250 ml
Flacon de 250 ml

Flacon de 250 ml
Flacon de 250 ml

Flacon pompe de 50 ml
Flacon pompe de 50 ml

Pot de 50 ml
Pot de 50 ml

Pot de 50 ml
Pot de 50 ml

Tube de 75 ml
Tube de 200 ml

Tube de 75 ml
Tube de 200 ml

––
50 ampoules de 2 ml

Flacon de 10 ml
––

––
Flacon de 30 ml
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SOINS APAISANTS POUR LE VISAGE ET LE CUIR CHEVELU SENSIBLES, 
SUJETS AUX PELL ICULES

MÉTHODE SENSITIVE

Les défis des peaux sensibles : les causes
Les causes d’une peau sensible sont multiples. Elles vont de la prédisposition 
génétique aux facteurs environnementaux.

—  La sensibilité de la peau peut être un trait chronique d’un type de peau 
sensible, mais elle peut également se manifester temporairement, en 
réponse à des facteurs spécifi ques, même chez les peaux normales, et 
ce, de manière ponctuelle. 

—  Certaines personnes ont naturellement une barrière cutanée plus fi ne, ce 
qui peut faciliter la pénétration d’agents irritants et causer de l’inconfort.

—  Les facteurs environnementaux tels que les rayons UV, la pollution at –
mosphérique et les conditions météorologiques extrêmes peuvent irriter 
la peau et la rendre plus sensible.

—  Un mode de vie trépidant, le stress, la prise de médicaments et une 
mauvaise alimentation peuvent également contribuer aux problèmes de 
peau. De même, le choix de produits de soins cutanés inappropriés 
contenant des ingrédients agressifs peut entraîner des irritations.

La peau nous parle, écoutons – la : 
les symptômes
La sensibilité de la peau se manifeste de multiples façons. Afi n de garantir 
des soins adaptés, il est important de reconnaître les symptômes spécifi ques.

—  Des rougeurs : les peaux sensibles ont tendance à rougir facilement.
—  Sécheresse, rugosité et desquamation : une barrière cutanée perturbée 

peut entraîner une sécheresse de la peau, se traduisant par l’apparition 
de squames et de sensations de tiraillement.

—  Sensations de brûlures et démangeaisons : les peaux sensibles réagissent 
souvent par des sensations de brûlures ou des démangeaisons.

—  Réactions / irritations liées à des facteurs environnementaux : le rayon –
nement solaire, le vent et la pollution peuvent irriter les peaux sensibles 
et provoquer de l’inconfort.

—  Les peaux sensibles sont particulièrement sujettes aux irritations.
—  Elles peuvent être sensibles aux produits de soin, à certains composants 

( comme le parfum ) et au stress.
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SOINS APAISANTS POUR LE VISAGE ET LE CUIR CHEVELU SENSIBLES, 
SUJETS AUX PELL ICULES

MÉTHODE SENSITIVE

Conseils de soin importants
Pour les soins de la peau, utilisez uniquement des produits de soins testés der –
matologiquement et adaptés aux peaux sensibles et évitez tous les facteurs 
d’irritation. Pour les peaux sensibles, en faire moins, c’est mieux ! 
Cela signifi e en clair : supprimer ce dont la peau n’a pas besoin, notamment 
les produits contenant du PEG et des parfums. Testez d’abord un nouveau 
soin du visage dans le creux de votre bras ou utilisez – le à titre d’essai comme 
soin de jour avant de l’appliquer la nuit. Pour nettoyer les peaux sensibles, il 
convient d’utiliser des tensioactifs doux qui ne dessèchent pas davantage la 
peau. Les émulsions de La Biosthétique sont biomimétiques, c’est – à – dire que 
les actifs sont métabolisés par la peau comme des nutriments. La barrière 
cutanée est respectée et hydratée de manière optimale.

Conseil de pro 
Les fi ltres solaires protègent la peau des rayons UV nocifs, préviennent le 
vieillissement ou les dommages cutanés liés au soleil et réduisent le risque de 
cancer de la peau.
Pour les peaux sensibles, une protection solaire conséquente, suffi samment 
élevée et douce à la fois, devient alors essentielle.
Nous recommandons d’utiliser quotidiennement Soleil Sun Care Cream 
Sensitive SPF 50 +, soit en l’appliquant après votre soin de jour préféré de la 
Méthode Sensitive, soit en la mélangeant avec celui – ci.
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METHODE SENSIT IVE

COMFORTING MICELLAR CLEANSING MILK

TYPE DE PRODUIT 
Lait nettoyant  

PRODUIT VENTE
Flacon de 250 ml

PRODUIT SALON
Flacon de 250 ml

Doux et propre.

Application
Appliquer le lait nettoyant doux matin et soir sur le 
visage, le cou et le décolleté, émulsionner avec un 
peu d'eau et rincer abondamment.
Après le nettoyage avec Comforting Micellar Clean –
sing Milk, Comforting Hydro Toner prépare la peau 
de manière optimale à l’application de la routine de 
soins Méthode Sensitive.

Conseil : idéal pour le démaquillage des yeux sans 
irriter.

Conseils

—  Le lait nettoyant micellaire vegan et sans parfum nettoie 
votre visage tout en douceur.

—  Il débarrasse la peau des impuretés et du maquillage sans 
l’irriter.

—  La formule extra – douce est idéale pour les peaux sensibles.
—  Le lait léger est délicieusement agréable sur la peau.
—  Les huiles à base de plantes ont un effet relipidant et 

empêchent la peau de tirailler.

Actifs
—  Tensioactifs doux à base d’avoine : forment des 

micelles qui éliminent les impuretés ainsi que 
le maquillage et nettoient la peau en douceur 
sans l’irriter.

—  Huiles à base végétale : ont un effet relipidant 
et empêchent le dessèchement de la peau, ap –
portant douceur et souplesse dès le nettoyage.

MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING MICELLAR CLEANSING MILK

Le lait nettoyant doux apaise la peau sensible du visage tout en 
éliminant le maquillage et les impuretés de manière aussi douce 
que fi able sans dessécher la peau.

Les exigences en matière de nettoyage du visage sont 
élevées : il doit être à la fois minutieux et suffi samment 
doux pour ne pas agresser la barrière protectrice 
naturelle des peaux sensibles. S’il élimine en outre le 
maquillage et les impuretés avec autant de facilité, il 
est sans parfum, silicone, PEG ou ingrédients d’ori –
gine animale. Tout pour en faire votre nouvel in –
dispensable. Comforting Micellar Cleansing Milk est 
le lait nettoyant que votre peau va adorer ! Sa textu –

re particulièrement légère et délicate est parfaite pour 
la peau sensible du visage. Sa formule extra – douce 
avec des micelles à base d’avoine nettoie en douceur 
et en profondeur, sans irriter ni dessécher la peau. 
Des huiles végétales relipidantes procurent à la peau 
une sensation de détente et de douceur dès le net –
toyage. Plongez dans l’expérience d’un nettoyage 
ultra – doux et effi cace qui fait rayonner votre peau 
jour après jour!
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METHODE SENSIT IVE

COMFORTING HYDRO TONER

TYPE DE PRODUIT 
Tonique 

PRODUIT VENTE
Flacon de 250 ml

PRODUIT SALON
Flacon de 250 ml

Ce tonique bienfaisant soulage les symptômes d’une peau 
sensible irritée, l’hydrate intensément et la prépare de manière 
optimale aux étapes de soin suivantes.

Comforting Hydro Toner est spécialement adapté aux 
peaux sensibles. Sa formule vegan sans alcool a un 
effet à la fois apaisant et rafraîchissant. Un extrait 
d’avoine spécial calme les démangeaisons aiguës, et 
apaise à long terme les desquamations et rougeurs. 
La pro – vitamine B5 renforce l’effet apaisant et amé –
liore l’hydratation de la peau en association avec la 
glycérine et le sorbitol. La peau irritée devient douce 
et lisse, les sensations de tiraillements laissent place 

Booster d’hydratation bienfaisant.

à la souplessee. Comme il ne contient pas d’huiles, 
le tonique peut même être utilisé sur le contour des 
yeux, par exemple en tant que compresse apaisante. 
Après le nettoyage du visage, il revitalise la peau en 
offrant une hydratation bienfaisante et veille à ce que 
les soins ultérieurs soient absorbés de manière opti –
male. Un élément indispensable de la routine de soins 
pour une peau détendue, pleine de vitalité et d’éclat !

Application
Matin et soir, après le nettoyage, appliquer sur la 
peau du visage, du cou et du décolleté à l’aide d’un 
coton ou d’un vaporisateur.
Avant d’utiliser Comforting Hydro Toner, il est recom –
mandé de nettoyer la peau du visage de manière 
extra – douce avec Comforting Micellar Cleansing 
Milk.

Conseil : humidifi er soigneusement un coton propre 
avec Comforting Hydro Toner, séparer les deux 
couches du coton et les placer sur les paupières fer –
mées, tels des compresses oculaires qui apaisent et 
rafraîchissent.
Appliquer le soin qui suit directement sur la peau 
encore humide, sans attendre que le tonique ait séché.

Conseils

—  Le tonique apaise les peaux sensibles et soulage les rougeurs 
ou autres irritations.

—  Il aide la peau à mieux absorber les soins ultérieurs et 
constitue une étape de soin indispensable pour une peau 
parfaitement hydratée.

—  Il ne contient pas d’huiles et convient donc également comme 
compresse oculaire apaisante.

—  Sa formulation, spécialement adaptée aux besoins des peaux 
sensibles, soulage les démangeaisons à court et à long terme.

—  Vous vous sentez immédiatement bien dans votre peau douce, 
qui est détendue et apaisée.

—  La brume rafraîchissante a un effet agréablement vivifi ant.

Actifs
—  Polyphénols d’extrait d’avoine : agissent aussi 

bien contre les démangeaisons que contre la 
desquamation et les rougeurs, à court et à long 
terme.

—  Panthénol / pro – vitamine B5 : calme les dé –
mangeaisons et améliore l’hydratation de la 
peau.

—  Glycérine : hydrate et favorise la souplesse, 
pour une peau douce et lisse.

—  Sorbitol : préserve la peau de la déshydrata –
tion et favorise sa souplesse.

MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING HYDRO TONER
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METHODE SENSIT IVE

COMFORTING LIGHT FLUID

TYPE DE PRODUIT 
Soin du visage 

PRODUIT VENTE
Flacon pompe de 50 ml

PRODUIT SALON
Flacon pompe de 50 ml

Le fl uide visage prébiotique pour peaux sensibles stabilise la fl ore 
cutanée et apaise les irritations. Il retient l’hydratation, renforce 
la couche barrière protectrice et confère douceur et éclat au teint. 

Découvrez des soins de la peau merveilleusement 
légers. Le doux Comforting Light Fluid séduit par sa 
sensation d’extrême légèreté et prend soin des peaux 
sensibles grâce à des actifs apaisants et réparateurs, 
tels que l’extrait d’avoine fermenté. L’actif prébiotique 
stabilise le microbiome cutané et réduit la rugosité 
de la peau. Les phytostérols de colza fi xent l’hydra –
tation et renforcent la couche barrière de la peau. Ils 
réduisent les infl ammations et apaisent les irritations. 

Des soins parfaits, en toute simplicité !

L’extrait de plante de la résurrection renforce cette 
action en augmentant et en préservant l’hydratation 
de la peau. Le squalane, les acides gras végétaux et 
la lécithine s’associent au manteau hydrolipidique 
naturel de la peau, favorisent son élasticité et lui 
confèrent une sensation de douceur et de soin. Ce 
fl uide facilite la routine de soins quotidienne, pour 
une peau éclatante !

Application
Appliquer matin et soir sur la peau nettoyée et tonifi ée 
du visage, du cou et du décolleté.

Conseil : Comforting Light Fluid est également adap –
té aux peaux masculines.

Conseils

—  Comforting Light Fluid est un soin du visage prébiotique parti –
culièrement léger pour votre peau sensible. 

—  En réduisant les irritations de votre peau et en renforçant sa 
barrière cutanée, il l’aide à lutter à long terme contre les 
démangeaisons, les sensations de brûlures, les desquamations 
et les rugosités.

—  Sa texture légère est idéale par temps chaud ou pour toutes 
les peaux qui l’apprécient.

—  Comforting Light Fluid convient aux peaux sensibles normales 
à grasses et à toutes celles qui souhaitent un soin sans parfum.

Actifs
—  Extrait d’avoine fermenté : cet actif prébiotique 

stabilise le microbiome cutané et réduit la rugo –
sité de la peau.

—  Phytostérols de colza : stabilisent la couche lipi –
dique de la peau, fi xent l’hydratation et ren –
forcent la barrière protectrice de la peau. Ils 
réduisent les infl ammations et luttent contre les 
démangeaisons, les sensations de brûlures, la 
desquamation et rugosités.

—  Extrait de plante de la résurrection ( Myrotham –
nus Flabellifolia ) : augmente l’hydratation de 
la peau, réduit la déshydratation, atténue les 
rougeurs et rugosités.

—  Squalane, acides gras végétaux et lécithine : 
soutiennent le manteau hydrolipidique, favo –
risent l’élasticité de la peau.

MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING LIGHT FLUID

91



92



METHODE SENSIT IVE

COMFORTING HYDRO CREAM

Hydratation équilibrante.

TYPE DE PRODUIT 
Soin du visage

PRODUIT VENTE
Pot de 50 ml

PRODUIT SALON
Pot de 50 ml

L’hydro – crème prébiotique rééquilibre le microbiome de la peau 
et augmente son hydratation. De plus, elle apaise les peaux 
sensibles et renforce leurs fonctions protectrices naturelles. 

Un fi lm hydrolipidique et un métabolisme microbien 
équilibrés sont des caractéristiques importantes d’une 
peau saine. Lorsqu’ils sont perturbés, la peau réagit 
en devenant irritable. Particulièrement adaptée aux 
peaux sensibles, Comforting Hydro Cream prébiotique 
stabilise non seulement le microbiome, mais aussi la 
couche barrière protectrice et revitalise la peau en 
l’hydratant. Un extrait d’avoine fermenté rééquilibre 
le métabolisme cutané. Les rugosités sont réduites, la 

peau est plus ferme et moins sèche au toucher. Les 
phytostérols de colza fi xent l’hydratation et stabilisent 
la barrière cutanée. Ils réduisent les infl ammations et 
apaisent la peau. Les céramides végétales régénèrent 
et renforcent la structure de la peau. L’extrait de plante 
de la résurrection booste l’hydratation de la peau et 
diminue les rougeurs. Gorgée d’hydratation, la peau 
est équilibrée, douce et éclatante.

Actifs
—  Extrait d’avoine fermenté : cet actif prébiotique 

stabilise le microbiome cutané et réduit la rugo –
sité de la peau.

—  Phytostérols de colza : stabilisent la couche 
lipidique de la peau, fi xent l’hydratation et ren –
forcent la barrière protectrice de la peau. Ils 
réduisent les infl ammations et luttent contre les 
démangeaisons, les sensations de brûlures, la 
desquamation et les rugosités.

—  Céramides végétales : stabilisent la barrière 
cutanée, régénèrent et renforcent la structure 
de la peau.

—  Extrait de plante de la résurrection ( Myrotham –
nus Flabellifolia ) : booste l’hydratation de la 
peau, évite la déshydratation, atténue les rou –
geurs et rugosités.

—  Squalane, acides gras végétaux et lécithine : 
soutiennent le manteau hydrolipidique, favo –
risent l’élasticité de la peau.

Application
Appliquer matin et soir sur la peau nettoyée et tonifi ée 
du visage, du cou et du décolleté.
Soigner la peau sèche le matin avec Comforting 
Hydro Cream, le soir avec Comforting Lipid Cream.
Hydrater la peau avec Comforting Hydro Toner avant 
d’appliquer Comforting Hydro Cream.

Conseil : pour les peaux normales ou légèrement 
grasses, Comforting Hydro Cream est également 
parfaite en tant que crème de nuit.
Comforting Hydro Cream est également idéale pour 
les peaux masculines déshydratées, ou sensibles après 
le rasage.

Conseils

—  Comforting Hydro Cream est un soin prébiotique hydratant 
pour le visage destiné aux peaux sensibles. 

—  En apaisant les irritations et en renforçant la barrière cutanée, 
elle aide à prendre soin des peaux sensibles ou sèches, 
sujettes aux démangeaisons et desquamations.

—  Comforting Hydro Cream convient à tous les types de peau.
—  Elle pénètre rapidement et a un effet hydratant intense.

MÉTHODE SENSIT IVE
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METHODE SENSIT IVE

COMFORTING LIPID CREAM

L’expérience de soins intenses.

TYPE DE PRODUIT 
Soin du visage

PRODUIT VENTE
Pot de 50 ml

PRODUIT SALON
Pot de 50 ml

La crème lipidique intensément nourrissante apaise la peau sèche 
et irritée, stabilise ses fonctions protectrices naturelles et optimise 
sa teneur en eau.

La crème riche Comforting Lipid Cream enveloppe la 
peau d’un soin intense. Elle est donc idéale pour les 
peaux exigeantes ou pour la régénération nocturne 
de la peau. L’actif prébiotique, un extrait d’avoine 
fermenté, stabilise le métabolisme microbien de la 
peau et atténue les rugosités. Les stérols à base de 
lipides d’avoine stabilisent la barrière hydrolipidique 
de la peau, ce qui lui permet de retenir l’hydratation 
en son coeur et de se protéger des agressions exté –

rieures. Les infl ammations sont réduites et les irritations 
telles que les démangeaisons, les sensations de brû –
lures et rugosités sont durablement apaisées. L’extrait 
de plante de la résurrection booste l’hydratation de 
la peau et l’apaise, tandis que l’huile de canola, riche 
en acides gras essentiels, et le squalane, naturellement 
présent dans la peau, favorisent son élasticité. Offrez 
à votre peau le soin qu’elle mérite et découvrez une 
sensation de peau parfaitement nourrie et détendue !

Actifs
—  Extrait d’avoine fermenté : cet actif prébiotique 

stabilise le microbiome cutané et réduit la rugo –
sité de la peau.

—  Stérols à base de lipides d’avoine : stabilisent 
la couche lipidique de la peau, fi xent l’hydra –
tation et renforcent la barrière protectrice de la 
peau. Ils réduisent les infl ammations et luttent 
contre les démangeaisons, les sensations de 
brûlures, les desquamations et rugosités.

—  Extrait de plante de la résurrection ( Myrotham –
nus Flabellifolia ) : booste l’hydratation de la 
peau, réduit la déshydratation, atténue les rou –
geurs et rugosités.

—  Huile de canola : fournit à la peau des acides 
gras essentiels. 

—  Squalane : favorise l’élasticité de la peau.

Application
Appliquer matin et soir sur la peau nettoyée et tonifi ée 
du visage, du cou et du décolleté.
Toujours appliquer la très riche Comforting Lipid 
Cream sur la peau humidifi ée avec Comforting Hydro 
Toner afi n de favoriser sa pénétration. 

Conseil : convient aussi parfaitement comme crème 
de nuit. Soigner le matin avec Comforting Hydro 
Cream, le soir avec Comforting Lipid Cream. 
Comforting Lipid Cream est également recommandée 
comme crème de massage apaisante pour le visage, 
le cou et le décolleté, quel que soit le type de peau.  
Convient aux peaux souffrant de rosacée.
Protection hivernale idéale pour la peau lorsque les 
températures extérieures chutent.

Conseils

—  Cette crème riche est idéale pour les peaux nécessitant des 
soins intenses, notamment le soir, la nuit, par temps froid, 
climat sec ou lorsqu’un surcroît d’hydratation est requis. 
Elle contribue à atténuer les démangeaisons, les sensations 
de brûlures ainsi que les rugosités de la peau.

—  L’actif prébiotique de l’extrait d’avoine fermenté et les lipides 
d’avoine offrent une régénération en profondeur et confèrent 
à votre peau une sensation intensément soignée, souple et 
stabilisée contre les agressions extérieures.

—  Comforting Lipid Cream est idéale comme soin d’hiver riche 
et protecteur.

—  Elle est également très recommandée pour la protection de 
la peau des enfants.
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METHODE SENSIT IVE

COMFORTING HYDRO MASK

TYPE DE PRODUIT 
Soin spécifi que  

PRODUIT VENTE
Tube de 75 ml

PRODUIT SALON
Tube de 200 ml

Ce masque apaisant et régénérant optimise l’hydratation de 
la peau et l’aide à remplir ses fonctions essentielles de manière 
saine, résistante et éclatante.

Plongez dans l’hydratation pure avec l’innovant 
Comforting Hydro Mask ! Sa combinaison unique 
d’actifs gorge la peau d’hydratation et la protège du 
dessèchement. Le bêta – glucane d’avoine favorise la 
régénération de la peau et stimule la synthèse d’acide 
hyaluronique propre à la peau. L’extrait de plante de 
la résurrection booste et maintient l’hydratation de 
la peau, réduit les rougeurs et rend la peau lisse et 
souple. Un complexe protecteur d’acides gras de 

Hydratant à e� et immédiat.

groseille et un extrait de tournesol apaisent la peau, 
réduisent les infl ammations et stabilisent la barrière 
cutanée. Enfi n, un extrait de varech cartilagineux 
dépose un fi lm protecteur sur la peau, l’apaise, favo –
rise sa régénération et lui apporte des minéraux 
essentiels. Hydratée en profondeur, la peau rayonne 
de vitalité et peut remplir ses fonctions de manière 
optimale. 

Application
Appliquer 2 à 3 fois par semaine, le matin ou le soir, 
sur la peau nettoyée du visage et laisser agir 10 à 15 
minutes. Retirer le surplus à l’eau tiède.
Pour fi naliser le soin après Comforting Hydro Mask, 
appliquer idéalement Hydro Cream de jour ou Lipid 
Cream de nuit de la Méthode Sensitive.
En cas de desquamations, il est recommandé de 
soigner préalablement la peau avec Comforting 
Enzyme Peeling Mask. Après avoir retiré Comforting 
Hydro Mask, fi xer l’hydratation reçue avec Comforting 
Hydro Toner puis soigner la peau avec la Comforting 
Cream adaptée.

Conseil : Comforting Hydro Mask peut être utilisé de 
différentes manières. Il convient pour le massage du 
visage, comme masque après – soleil ou comme 
enveloppement de soin en sauna. Il peut également 
être utilisé comme masque de nuit. 

Conseils

—  Comforting Hydro Mask est un hydratant intense à effet 
immédiat.

—  Il se caractérise par une tolérance cutanée particulièrement 
élevée et convient aux peaux très sensibles, sèches et 
déshydratées.

—  Il apaise la peau et stabilise sa fonction de barrière protectrice.
—  Il protège contre la déshydratation et les agressions extérieures.
—  Le masque hydratant embellit rapidement tous les types de 

peau.

Actifs
—  Bêta – glucane d’avoine : favorise la régéné –

ration de la peau et de la barrière cutanée, 
stimule la synthèse d’acide hyaluronique et 
hydrate.

—  Extrait de plante de la résurrection ( Myrotham –
nus Flabellifolia ) : booste l’hydratation de la 
peau, empêche la déshydratation, atténue les 
rougeurs et rugosités.

—  Acides gras de l’huile de pépins de cassis 
( Ribes Nigrum ) et extrait de tournesol et de 
vigne ballon : apaisent la peau, stabilisent la 
barrière cutanée, atténuent les infl ammations.

—  Extrait de varech cartilagineux ( Chondrus Cris –
pus ) et algue calcaire ( Lithothamnium Calca –
reum ) : se déposent comme un fi lm protecteur 
sur la peau, l’apaisent, favorisent sa régénéra –
tion et lui fournissent des minéraux essentiels 
à sa santé.

MÉTHODE SENSIT IVE
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METHODE SENSIT IVE

COMFORTING ENZYME PEELING MASK

Doux comme un masque et effi cace comme un peeling, 
Comforting Enzyme Peeling Mask affi ne le grain de peau, hydrate 
et stimule le renouvellement cellulaire. 

Doux mais effi cace, le masque exfoliant aux enzymes 
dissipe le voile terne de la peau et révèle un teint 
revitalisé et éclatant. Dès la première application, il 
affi ne les pores et le grain de la peau, tout en stimu –
lant le processus de nettoyage naturel. Comme il n’est 
pas nécessaire de frotter ou de masser, Comforting 
Enzyme Peeling Mask est idéal pour les peaux sen –
sibles. Une enzyme issue de la grenade élimine en 
douceur les peaux mortes et accélère le renouvelle –

Peeling doux — e� et puissant.

ment cellulaire, tandis que la libération prolongée 
d’actifs enzymatiques prolonge leur effi cacité. Un 
extrait de plante de la résurrection booste l’hydrata –
tion de la peau et la protège contre la déshydratation 
tout en luttant contre les rougeurs et rugosités. Utilisé 
régulièrement, le masque exfoliant aux enzymes 
permet d’améliorer visiblement et sensiblement l’aspect 
de la peau et d’obtenir un teint uniforme, clair et 
lumineux. 

Application
Appliquer plusieurs fois par semaine sur la peau 
nettoyée du visage et du cou, en évitant le contour 
des yeux. Pour les peaux sensibles, une application 
hebdomadaire suffi t. Laisser agir au moins 5 minutes, 
au maximum 20 minutes. Rincer ensuite à l’eau tiède.
Après avoir utilisé Comforting Enzyme Peeling Mask, 
terminer la routine de soins avec Comforting Hydro 
Toner et une crème adaptée au type de peau.

Conseil : le peeling enzymatique s’applique comme 
un masque sans être massé.

Conseils

—  Ce peeling enzymatique à triple action active le renouvelle –
ment de la peau, nettoie les zones sujettes aux impuretés et 
lisse la peau en l’hydratant.

—  Ce peeling particulièrement doux convient à tous les types 
de peau. Comme il ne contient pas de grains exfoliants, il 
convient aux peaux les plus sensibles. 

—  Il affi ne les pores et le relief de la peau dès la première 
application.

—  La peau est libérée de ses peaux mortes, ainsi que du sébum. 
Elle absorbe ainsi mieux les soins qui suivent.

—  Une utilisation régulière procure au teint plus de fraîcheur. 
—  Utilisé régulièrement, il stimule le renouvellement cellulaire et 

améliore l’aspect de tous les types de peaux. 

Actifs
—  Enzyme de grenade ( Punica Granatum ) : accé –

lère le renouvellement cellulaire, améliore l’hy –
dratation de la peau, dissout ses peaux mortes 
en excès, stimule son processus de nettoyage et 
assure, grâce à la libération durable des actifs 
enzymatiques, des pores plus fi ns et un grain 
de peau plus régulier.

—  Extrait de plante de la résurrection ( Myrotham –
nus Flabellifolia ) : augmente l’hydratation de 
la peau, réduit la déshydratation, diminue les 
rougeurs et rugosités.

TYPE DE PRODUIT 
Soin spécifi que  

PRODUIT VENTE
Tube de 75 ml

PRODUIT SALON
Tube de 200 ml

MÉTHODE SENSIT IVE
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METHODE SENSIT IVE

COMFORTING OIL AMPOULE

Soin puissant et luxueux.

TYPE DE PRODUIT 
Soin spécifi que

PRODUIT SALON
50 ampoules de 2 ml

Ce soin cutané concentré en lipides et en antioxydants aide les 
peaux stressées et sèches à conserver leur hydratation, stabilise 
leurs fonctions naturelles et leur redonne l'éclat de leur jeunesse.

Découvrez la puissance concentrée d’actifs purs ! 
Comforting Oil Ampoule transforme les peaux extrê –
mement sèches et sensibles grâce à un soin de luxe. 
Elle contient des lipides d’avoine qui, grâce à leur 
teneur élevée en acides gras essentiels, en phyto –
stérols et en céramides, stabilisent les fonctions cuta –
nées, forment une barrière contre la déshydratation 
et protègent contre le vieillissement de la peau. Un 
extrait de plante de la résurrection augmente l’hy –

dratation de la peau et agit en synergie avec le squa –
lane apparenté à la peau pour préserver l’hydratation. 
La peau retrouve son élasticité, les sensations de 
tiraillement et les rugosités sont atténuées. La vitamine 
F, riche en acide linoléique, lisse et détend encore 
plus la peau et renforce sa barrière lipidique. Chaque 
ampoule soutient l’équilibre naturel d’hydratation de 
la peau, l’assouplit grâce à de précieux lipides et lutte 
contre les irritations et les signes de vieillissement.

Actifs
—  Lipides d’avoine : stabilisent la couche lipidique 

de la peau, fi xent l’hydratation et renforcent la 
barrière protectrice de la peau. Ils réduisent les 
infl ammations et luttent contre les démangeai –
sons, les sensations de brûlures, les desquama –
tions et rugosités.

—  Vitamine F : favorise la formation de céramides, 
renforce la barrière lipidique de la peau, ce 
qui améliore la rétention d’hydratation et sou –
plesse de la peau.

—  Extrait de plante de la résurrection ( Myrotham –
nus Flabellifolia ) : booste l’hydratation de la 
peau, évite la déshydratation, atténue les rou –
geurs et rugosités.

—  Squalane : préserve l’hydratation et favorise 
l’élasticité de la peau.

Application
Pour ouvrir l’ampoule, utilisez un tissu cosmétique 
pour saisir son col, puis cassez – la au niveau de la 
zone de rupture indiquée. Appliquez le contenu d’une 
ampoule avec le bout des doigts sur la peau propre 
du visage, du cou et du décolleté. Massez délicatement, 
puis poursuivez avec votre soin habituel. 

Conseil : la formule lipidique de Comforting Oil 
Ampoule est idéale pour un massage prolongé du 
visage, quel que soit le type de peau.

Conseils

—  Comforting Oil Ampoule offre le soin idéal pour les peaux 
stressées, sensibles ou sèches.

—  Elle redonne à la peau sa souplesse et sa fraîcheur et l’aide à 
conserver son hydratation.

—  La peau devient plus résistante aux irritations et aux agressions 
extérieures, rugosités et irritations sont atténuées.
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METHODE SENSIT IVE

COMFORTING AROMA COMPLEX

2

11

33 4 55

66

7

Ce complexe au parfum aromatique, composé d’huiles essentielles 
sélectionnées apaise et détend la peau et l‘esprit.

Respirez profondément et le stress s’évapore ! Comfor –
ting Aroma Complex utilise les arômes concentrés 
d’agrumes de choix pour apaiser les irritations et 
renforcer l’équilibre de la peau et de l’esprit. Les huiles 
essentielles de mandarine, de bergamote et d’orange 

amère agissent bénéfi quement sur le moral et apaisent 
les peaux sensibilisées. Elles luttent contre les infl am –
mations, détoxifi ent et protègent des radicaux libres. 
En étant à la fois fortifi ée et apaisée, la peau sensible 
peut se régénérer, le teint est visiblement équilibré. 

Application
Aroma Complex pour détendre et apaiser la peau du 
visage. Appliquer quotidiennement ou plusieurs fois 
par semaine 2 — 3 gouttes sur la peau nettoyée du 
visage et masser légèrement du bout des doigts. Peut 
également être utilisé ponctuellement sur les points 
d’énergie du visage.
Comforting Aroma Complex se combine idéalement 
avec tous les produits de soin de la peau de La 
Biosthétique, idéalement avec ceux de la Méthode 
Sensitive.

TYPE DE PRODUIT 
Complexe aromatique

PRODUIT VENTE
Flacon de 10 ml

Actifs
—  Citrus Nobilis ( Mandarin Orange ) Peel Oil 

( huile de zeste de mandarine ) : soigne et fortifi e 
la peau, a un effet rafraîchissant et dynamisant.

—  Citrus Aurantium Bergamia ( Bergamot ) Fruit 
Oil ( huile de fruit de bergamote ) : offre un effet 
détoxifi ant, nourrissant, régénère la peau et aide 
à réduire le stress.

—  Citrus Aurantium Amara ( Bitter Orange ) Leaf / 
Twig Oil ( huile de feuille d’oranger ) : offre des 
effets astringents, anti – infl ammatoires et stimu –
lants.

—  Citrus Aurantium Amara ( Bitter Orange ) Flower 
Oil ( huile de fl eur de pomelo ) : agit comme un 
puissant antioxydant sur les peaux irritées et 
protège contre les radicaux libres. Soigne, 
rafraîchit, a un effet décontractant : la peau 
rayonne de santé.

—  Ester d’acide gras naturel : est rapidement ab –
sorbé par la peau et ne laisse aucune brillance 
grasse.

Conseil
Schéma des points d’énergie du visage
 1  sous le lobe de l’oreille
2  milieu du front à la racine des cheveux
3  les tempes à droite et à gauche
4  entre les sourcils ( troisième œil )
5  au milieu des sourcils, au – dessus des pupilles
6  à droite et à gauche des ailes du nez 
7  rainure de menton

Lors du massage de ces points, appliquer 1 goutte 
d’Aroma Complex à chaque fois et stimuler les points 
avec une pression douce.
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METHODE SENSIT IVE

COMFORTING AROMA COMPLEX

Complexe aromatique 
apaisant pour la peau.

Conseils

—  Comforting Aroma Complex a un effet apaisant global, tant 
sur la peau du visage que sur l’esprit. 

—  L’effet sur l’esprit lors de l’inhalation : améliore l’humeur, réduit 
le stress, rafraîchit. Favorise la production d’hormones du 
bonheur comme la sérotonine. Utilisée comme soin pour le 
visage, l’huile aromatique donne un teint frais et clair.

—  Les facteurs de stress sont atténués, la peau paraît détendue, 
apaisée et claire.

—  Ce soin parfumé est un baume pour l’esprit, il renforce le glow 
de la peau et la confi ance en soi.

—  Utilisée comme soin pour le visage, l’huile aromatique permet 
d’équilibrer le teint.

—  Les soins Aroma Complex de La Biosthétique constituent le 
complément idéal des rituels de soins quotidiens de la peau et 
augmentent leur effi cacité globale.

—  Les huiles aromatiques prêtes à l’emploi sont économiques et 
faciles à utiliser.

—  Les huiles essentielles contenues peuvent également être 
utilisées sur la peau pendant la grossesse, aux doses recom –
mandées.

MÉTHODE SENSIT IVE
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METHODE SENSIT IVE

COMFORTING AROMA CONCENTRATE

TYPE DE PRODUIT 
Concentré aromatique

PRODUIT SALON
Flacon de 30 ml

Ce concentré au parfum aromatique, composé d’huiles essen –
tielles sélectionnées, apaise et détend aussi bien l’esprit que la 
peau dans le cadre d’un soin complet du visage.

Respirez profondément et le stress s’évapore ! Comfor –
ting Aroma Concentrate utilise les huiles concentrées 
d’agrumes de choix pour apaiser les irritations et 
renforcer l’équilibre de la peau et de l’esprit. Les huiles 
essentielles de mandarine, de bergamote et d’orange 
amère agissent bénéfi quement sur le moral et apaisent 
la peau sensibilisée. Elles luttent contre les infl amma –
tions, détoxifi ent et protègent des radicaux libres. En 

étant à la fois fortifi ée et apaisée, la peau sensible 
peut se régénérer, le teint est visiblement équilibré. 
Selon le type de soin ou la technique de massage, le 
concentré aromatique dilué dans de l’eau est appliqué 
sur l’ensemble du visage ou sur des points énergétiques 
spécifi ques, où ses composants aromatiques sélec –
tionnés assurent la détente et l’élimination du stress 
du corps et de l’esprit selon une méthode ancestrale.

Application à domicile
Application sur le visage :
—  mélanger environ 500 ml d’eau chaude avec 1 à 

5 gouttes d’Aroma Concentrate, tremper une 
compresse, l’essorer, l’appliquer sur le visage et 
respirer profondément.

Utilisation comme bain de pieds :
—  mélanger environ 5 litres d’eau chaude avec 5 à 

20 gouttes d’Aroma Concentrate. Y baigner les 
pieds pendant 10 à 15 minutes.

Utilisation en tant que spray d’ambiance : 
—  mélanger 500 ml d’eau avec 1 à 10 gouttes d’Aro –

ma Concentrate.

Actifs
—  Citrus Nobilis ( Mandarin Orange ) Peel Oil 

( huile de zeste de mandarine ) : soigne et for –
tifi e la peau et offre un effet rafraîchissant et 
dynamisant.

—  Citrus Aurantium Bergamia ( Bergamot ) Fruit 
Oil ( huile de fruit de bergamote ) : offre un effet 
détoxifi ant, nourrissant, régénère la peau et aide 
à réduire le stress.

—  Citrus Aurantium Amara ( Bitter Orange ) Leaf / 
Twig Oil ( huile de feuille d’oranger ) : offre des 
effets astringents, anti – infl ammatoires et stimu –
lants.

—  Citrus Aurantium Amara ( Bitter Orange ) Flower 
Oil ( huile de fl eur de pomelo ) : agit comme un 
puissant antioxydant sur les peaux irritées et 
protège contre les radicaux libres. Soigne, ra –
fraîchit, détend : la peau rayonne de santé.

Application
Utilisation professionnelle du Comforting Aroma 
Concentrate  : 

Utilisation de Zapel’s : 
—  mélanger 50 ml d’eau avec 1 à 3 gouttes d’Aro –

ma Concentrate, imbiber Zapel’s et appliquer sur 
les zones sélectionnées de la peau.

Sauna facial : 
—  mélanger environ 300 ml d’eau chaude avec 1 à 

5 gouttes d’Aroma Concentrate, tremper une 
compresse, l’essorer, l’appliquer sur le visage et 
laisser le client respirer profondément.

Rituel aromatique : 
—  mélanger 10 ml d’eau avec 1 goutte d’Aroma 

Concentrate, tremper le majeur dans la solution 
et appuyer sur certains points énergétiques du 
visage. 

Scalp Ritual : 
—  mélanger 10 ml d’eau avec 1 goutte d’Aroma 

Concentrate, tremper le majeur dans la solution 
et appliquer sur le point le plus haut de la tête en 
massant le cuir chevelu.

Masque aromatique avec gel Isobios : 
—  mélanger 30 ml de gel Isobios avec 1 à 3 gouttes 

d’Aroma Concentrate. Appliquer le masque gel 
sur le visage, laisser agir environ 10 minutes, puis 
retirer avec des éponges cosmétiques humides.

Comforting Aroma Concentrate se combine idéalement 
avec tous les produits de soin de la peau de la 
Méthode Sensitive.

Conseil
Chaussettes aromatiques :

—  mélanger 100 ml d’eau chaude avec 2 à 6 gouttes 
d’Aroma Concentrate. Tremper les chaussettes 
éponges, bien les essorer et les enfi ler sur les 
pieds. Envelopper rapidement avec une serviette 
sèche et garder les pieds au chaud.

Enveloppement de la poitrine pour aider à la respi –
ration : 

—  mélanger 200 ml d’eau chaude avec 2 à 6 
gouttes d’Aroma Concentrate. Tremper une com –
presse, bien l’essorer et la poser sur la poitrine. 
Respirer profondément.

Remarque
—  Toujours utiliser Aroma Concentrate sous forme 

diluée afi n d’éviter les réactions cutanées.
—  Toujours utiliser avec parcimonie.
—  Conserver à l’abri de la lumière, au frais et hors 

de portée des enfants.
—  Éviter tout contact avec les yeux et les muqueuses.

MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING AROMA CONCENTRATE
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METHODE SENSIT IVE

COMFORTING AROMA CONCENTRATE

Un bienfait relaxant.

Conseils

—  Comforting Aroma Concentrate a un effet apaisant global, 
tant sur la peau du visage que sur l’esprit. 

—  Les facteurs de stress sont atténués, la peau paraît détendue, 
apaisée et claire.

—  Ce soin parfumé est un baume pour l’esprit, il renforce 
le glow de la peau et la confi ance en soi.

—  Utilisée comme soin pour le visage, l’huile aromatique permet 
d’équilibrer le teint.

—  Les concentrés aromatiques La Biosthétique constituent 
le complément idéal des soins du visage et décuplent leur 
effi cacité globale.

—  Les huiles aromatiques concentrées sont économiques à 
l’usage, car elles s’utilisent diluées dans de l’eau.

—  Les huiles essentielles contenues peuvent également 
être appliquées sur la peau pendant la grossesse, aux doses 
recommandées.

MÉTHODE SENSIT IVE

COMFORTING AROMA CONCENTRATE
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Méthode 
Clari�iante

Soin équilibrant pour les peaux grasses à imperfections
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SOIN ÉQUIL IBR ANT POUR LES PEAUX GR ASSES À IMPERFECTIONS

MÉTHODE CLARIFIANTE

Méthode Clarifi ante réduit la production de sébum 
des peaux grasses sujettes aux imperfections et 
rééquilibre leur microbiome. Apaisée et hydratée, 
la peau du visage retrouve son aspect lumineux et 
délicatement matifi é.
Il n’est pas rare qu’une peau grasse au niveau du visage soit sujette aux 
imperfections, voire aux infl ammations. Les changements hormonaux, 
qui peuvent concerner aussi bien les femmes que les hommes quel que soit 
leur âge, en sont fréquemment la cause. Mais une prédisposition génétique, 
les facteurs climatiques, certains médicaments ou un mode de vie et une 
alimentation déséquilibrés peuvent également jouer un rôle. Résultat : on se 
sent peu sûr de soi et mal dans sa peau. Méthode Clarifi ante rééquilibre 
les fonctions d’une peau grasse et sujette aux imperfections en ciblant l’ap –
parition des boutons et des pores obstrués, mais aussi en s’attaquant à la 
racine du problème : la production de sébum. En fonction des besoins de 
la peau et des zones à traiter, Méthode Clarifi ante propose différents pro –
duits permettant de traiter la peau grasse et brillante de manière globale 
ou de manière plus localisée et ponctuelle, par exemple en cas de boutons. 
Pour un teint clair et une estime de soi renforcée.

Pour une peau saine 
et nette à tout âge.
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PRODUITS CODE ART. PRODUIT VENTE
   PRODUIT SALON

RÉCAPITUL ATIF  DES PRODUITS

MÉTHODE CLARIFIANTE

Micellar Cleansing Gel
Gel nettoyant micellaire

Clarifying Clay Mask
Masque à l’argile purifi ant

Clarifying Fruit Exfoliant
Fluide exfoliant aux extraits de fruits

Clarifying Spot Gel
Gel clarifi ant en cas d’imperfections

Clarifying Matt Fluid
Fluide matifi ant et clarifi ant

Clarifying Balance Cream
Crème de soin clarifi ante et équilibrante

Clarifying Aroma Complex
Huiles essentielles prêtes à l‘emploi pour purifi er la peau

Clarifying Aroma Concentrate
Huiles essentielles concentrées pour purifi er la peau

003781
056178

027161
028036

003705
056108

002739
005659

003768
056126

002356
056146

003081
––

––
005558

Flacon de 250 ml
Flacon de 250 ml

Tube de 75 ml
Tube de 200 ml

Flacon de 100 ml
Flacon de 250 ml

Tube de 15 ml
Tube de 15 ml

Flacon – pompe de 50 ml
Flacon – pompe de 50 ml

Pot de 50 ml
Pot de 50 ml

Flacon de 10 ml
––

––
Flacon de 30 ml
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SOIN ÉQUIL IBR ANT POUR LES PEAUX GR ASSES À IMPERFECTIONS

MÉTHODE CLARIFIANTE

Les mécanismes d’action de Méthode Clarifi ante normalisent les fonctions des 
peaux grasses et sujettes aux imperfections.
Si la peau a des pores dilatés, est grasse et présente des rougeurs et des 
imperfections, des comédons voire des boutons, c’est souvent en raison d’un 
déséquilibre du microbiome, ce dernier ayant une infl uence très importante 
sur l’état de la peau et la production de sébum. La routine de soins Méthode 
Clarifi ante veille à l’équilibre du microbiome cutané, normalise la production 
de sébum, désobstrue les pores et agit contre les boutons et les points noirs.
Pour se sentir mieux au quotidien grâce à une peau du visage saine et nette, 
à tout âge.

Les mécanismes d’action 
Le fi lm hydrolipidique de la peau est le résultat d’un juste équilibre entre sébum 
et transpiration. Il garde la peau souple, la protège du dessèchement et des 
infl uences extérieures nocives et préserve la fl ore microbienne naturelle. Une 
production excessive de sébum par les glandes sébacées perturbe cet équi –
libre de la peau du visage. Celle – ci va réagir par une brillance disgracieuse, 
surtout sur la zone T, par des pores obstrués et des imperfections, telles que 
des boutons et des points noirs. Dans les cas extrêmes, cela peut entraîner de 
fortes irritations de la peau, voire des infl ammations douloureuses. L’extrait 
de poivre noir, d’huile de Manuka et d’écorce de magnolia inhibe l’enzyme 
5 – alpha – réductase et freine la formation de dihydrotestostérone, l’hormone 
responsable de l’hyperactivité des glandes sébacées. La production de sé –
bum est durablement réduite, les pores sont désobstrués et l’évacuation du 
sébum est facilitée. Les biofl avonoïdes issus du mûrier chinois et les protéines 
de soja normalisent l’activité des glandes sébacées. Les imperfections et les 
rougeurs s’atténuent, le microbiome se rééquilibre et la production de sébum 
se normalise. La peau paraît apaisée et saine, tout en étant matifi ée.
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SOIN ÉQUIL IBR ANT POUR LES PEAUX GR ASSES À IMPERFECTIONS

MÉTHODE CLARIFIANTE

Réduit la production de sébum
Extraits végétaux et protéines de soja régulent l’hyperactivité cellulaire des 
glandes sébacées. 

Cause : 
Une production accrue de sébum peut être d’origine génétique ou hormonale, 
mais peut également être provoquée par des produits nettoyants agressifs, 
le stress ou un mode de vie déséquilibré. Les hormones androgènes ( tes –
tostérone ) atteignent alors les glandes sébacées, où elles sont activées par 
l’enzyme 5 – alpha – réductase ( une substance produite par l’organisme ) et 
transformées en dihydrotestostérone. Cette forme très active de l’hormone 
androgène stimule la production de sébum dans les cellules des glandes 
sébacées.

Effet :
L’extrait de poivre noir, d’huile de Manuka et d’écorce de magnolia inhibe 
l’enzyme 5 – alpha – réductase, freine la formation de dihydrotestostérone et 
entraîne une réduction durable de la production de sébum. Les biofl avo –
noïdes issus du mûrier chinois, associés aux protéines de soja, favorisent la 
normalisation de l’activité des glandes sébacées.

Résultat :
La peau du visage est immédiatement apaisée, la production de sébum se 
normalise et le fi lm hydrolipidique naturel est rééquilibré. La prolifération des 
bactéries est réduite, boutons et rougeurs disparaissent. La peau retrouve un 
bon équilibre, elle est à nouveau plus nette, durablement plus saine et paraît 
délicatement matifi ée.
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SOIN ÉQUIL IBR ANT POUR LES PEAUX GR ASSES À IMPERFECTIONS

MÉTHODE CLARIFIANTE

Désobstrue les pores et favorise 
l’évacuation du sébum
Les acides de fruits naturels issus d’extraits de fruits sélectionnés agissent 
comme un peeling nettoyant en profondeur et désobstruent les pores.

Cause : 
Un microbiome cutané perturbé par des causes internes ou externes peut in –
fl uer sur la production et la répartition du sébum. Il en résulte des pores obs –
trués et, lorsque le canal des glandes sébacées est bouché et que le sébum ne 
peut pas s’évacuer, une kératinisation accrue de l’épiderme. Des points noirs 
se forment, s’enfl amment et évoluent en pustules.

Effet :
Des acides de fruits naturels effi caces et particulièrement bien tolérés par la 
peau, issus d’extraits de fruits sélectionnés, désincrustent les pores en douceur, 
éliminent les cellules cornées et favorisent l’évacuation du sébum. Ils exfolient 
sans irriter l’épiderme, nettoient en profondeur et clarifi ent le teint.

Résultat :
Le microbiome cutané retrouve son équilibre. Boutons et points noirs dispa –
raissent peu à peu, la peau purifi ée redevient régulière et nette.
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SOIN ÉQUIL IBR ANT POUR LES PEAUX GR ASSES À IMPERFECTIONS

MÉTHODE CLARIFIANTE

Régénère la peau, apaise et matifie
Extraits végétaux et complexes actifs réduisent les processus infl ammatoires et 
préviennent les cicatrices dues aux boutons.

Cause : 
Tout déséquilibre dans le microbiome et la production de sébum a des 
conséquences sur les cellules de la peau. Les imperfections cutanées et toute 
tentative de les éliminer peuvent endommager les cellules, voire laisser des 
cicatrices sur la peau. Comme la barrière protectrice du fi lm hydrolipidique 
est généralement rompue, la peau peut fortement se déshydrater, tirailler, 
voire brûler.

Effet :
Un complexe actif à base de riz et de romarin favorise la régénération de 
la peau en cas de dommages cellulaires. Des biofl avonoïdes issus du mûrier 
chinois et des protéines de soja réduisent les processus infl ammatoires et 
matifi ent le teint. Le bisabolol, la racine de réglisse et l’extrait de mangoustan 
renforcent l’effet anti – infl ammatoire et préviennent l’apparition de cicatrices 
laissées par les boutons.

Résultat :
Imperfections et rougeurs s’estompent, le microbiome se rééquilibre, la pro –
duction de sébum se normalise. La peau paraît apaisée et nette, tout en étant 
matifi ée.
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METHODE CL ARIFIANTE

MICELLAR CLEANSING GEL

TYPE DE PRODUIT 
Hydrogel 

PRODUIT VENTE
Flacon de 250 ml

PRODUIT SALON
Flacon de 250 ml

Un nettoyage doux pour 
une peau saine et fraîche.

Application
Appliquer matin et soir sur le visage, le cou et le 
décolleté, émulsionner avec un peu d’eau et rincer 
abondamment.

—  Pour les peaux très grasses, appliquer le masque 
à l’argile purifi ant Clarifying Clay Mask 2 à 3 fois 
par semaine, le matin ou le soir, après le net –
toyage avec Micellar Cleansing Gel. 

—  Clarifying Fruit Exfoliant nettoie en profondeur 
les peaux sujettes aux imperfections et peut être 
utilisé après le gel nettoyant micellaire.

Conseils

—  Le gel nettoyant micellaire doux nettoie la peau sans la des –
sécher, pour un teint clair et purifi é.

—  Ses tensioactifs doux forment des micelles qui attirent l’excès 
de sébum et les impuretés comme un aimant et les éliminent 
de la surface de la peau.

—  Un tensioactif spécial combat effi cacement la prolifération 
des bactéries responsables des imperfections de la peau et 
réduit durablement la production de sébum. 

—  Les sels naturellement présents dans le facteur d’hydratation 
de la peau fi xent l’hydratation et empêchent la peau de se 
dessécher pendant le nettoyage.

—  En présence de boutons, il convient d’accorder une grande 
importance au nettoyage du visage matin et soir. Il permet 
d’éliminer l’excès de sébum et d’empêcher les bactéries de 
venir se loger dans les pores de la peau.

Actifs
—  Sodium Lauroyl Sarcosinate, Disodium Capry –

loyl Glutamate, Cocamidopropyl Betaine : Des 
tensioactifs doux éliminent les impuretés, l’ex –
cès de sébum et le maquillage.

—  Sodium Lactate, Sodium Gluconate : les sels 
présents dans le FNH ( facteur naturel d’hydra –
tation ) de la peau fi xent l’humidité et réduisent 
la perte d’eau, de sorte que la peau ne se des –
sèche pas.

MÉTHODE CL ARIFIANTE

MICELLAR CLEANSING GEL

Le gel nettoyant micellaire doux nettoie, élimine l’excès de sébum 
et réduit la production de sébum sans dessécher la peau.

Une peau grasse et sujette aux imperfections peut 
avoir une origine génétique, mais aussi être due à 
des variations hormonales, à une mauvaise alimen –
tation, au changement climatique et à bien d’autres 
facteurs encore. Elle se manifeste par des zones bril –
lantes et grasses ( surtout sur la zone T ), des pores 
obstrués, voire des rougeurs, des boutons et des points 
noirs.
Les tensioactifs particulièrement doux du gel nettoy –
ant forment des micelles qui attirent l’excès de sébum 

et les impuretés comme un aimant et les éliminent en 
douceur. Le disodium capryloyl glutamate combat 
effi cacement la prolifération des bactéries responsa –
bles des imperfections de la peau et réduit durable –
ment la production de sébum. Les sels naturels présents 
dans le FNH de la peau fi xent l’humidité et préviennent 
son dessèchement.
Une fois nettoyée en douceur avec Micellar Cleansing 
Gel, la peau est apaisée, douce et ne tiraille pas. Le 
visage ne brille plus, est propre, net et frais.

—  Pour traiter les boutons de manière ciblée, appli –
quer l’hydrogel clarifi ant Clarifying Spot Gel sur 
les zones concernées.

—  Après nettoyage du visage, appliquer en tant 
que soin de jour et/ou de nuit, le fl uide matifi ant 
et clarifi ant Clarifying Matt Fluid ou la crème 
équilibrante Clarifying Balance Cream pour peaux 
mixtes et faire pénétrer.

—  Les traitements aromatiques avec Clarifying 
Aroma Complex ou Clarifying Aroma Concentrate 
complètent l’action purifiante de Méthode 
Clarifi ante. 
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METHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING CLAY MASK

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion biomimétique huile dans l’eau 

PRODUIT VENTE
Tube de 75 ml

PRODUIT SALON
Tube de 200 ml

Le masque à l’argile purifi ant absorbe l’excès de sébum, nettoie 
en profondeur, apaise la peau et la matifi e.

Un excès de sébum produit par les glandes sébacées 
dilate les pores de la peau, ce qui constitue un terrain 
propice à la prolifération des bactéries. Cela favorise 
l’apparition de boutons et points noirs susceptibles 
de s’infecter. Le nettoyage quotidien du visage n’éli –
mine souvent que superfi ciellement le sébum et les 
impuretés présents sur la peau.
Grâce au kaolin naturel, Clarifying Clay Mask nettoie 
en profondeur. Tel un buvard, l’argile blanche ab –

Une peau purifiée 
en profondeur et matifiée.

sorbe l’excès de sébum et purifi e ainsi la peau. Le 
bisabolol, une huile essentielle extraite du bois de 
l’arbre Candeia d’Amérique du Sud, apaise les peaux 
stressées.
Après l’application du masque purifi ant, la peau 
sujette aux imperfections est détendue et nettoyée en 
profondeur. Les rougeurs s’estompent rapidement, le 
grain de peau est affi né et matifi é.

Application
Appliquer 2 à 3 fois par semaine, matin ou soir, sur 
la peau nettoyée du visage et laisser agir 10 à 15 
minutes. Éliminer ensuite les résidus avec de l’eau 
chaude et une compresse.

—  Nettoyer la peau du visage avec Micellar 
Cleansing Gel avant d’utiliser Clarifying Clay 
Mask.

—  Pour traiter les boutons de manière ciblée, ap –
pliquer l’hydrogel clarifi ant Clarifying Spot Gel 
sur les zones concernées.

—  Après l’utilisation de Clarifying Clay Mask, ap –
pliquer selon le type de peau en tant que soin 
de jour et / ou de nuit, le fl uide matifi ant et 
clarifi ant Clarifying Matt Fluid ou la crème 
équilibrante Clarifying Balance Cream pour 
peaux mixtes, et faire pénétrer.

—  Les soins aromatiques avec Clarifying Aroma 
Complex ou Clarifying Aroma Concentrate 
complètent l’action purifi ante de Méthode 
Clarifi ante.

Conseil : Le masque peut également être appliqué 
ponctuellement sur les boutons pendant la nuit.

Conseils

—  Le masque purifi ant Clarifying Clay Mask nettoie en profon –
deur, purifi e les peaux grasses et sujettes aux imperfections 
tout en les matifi ant.

—  L’argile blanche agit comme une éponge et absorbe l’excès de 
sébum.

—  Le bisabolol naturel apaise et détend la peau sensibilisée par 
les imperfections.

—  Les boutons s’atténuent rapidement et les rougeurs diminuent.
—  Une utilisation régulière resserre les pores et rend la peau plus 

nette et plus uniforme.

Actifs
—  Kaolin : l’argile blanche naturelle absorbe l’ex –

cès de sébum, nettoie en profondeur et matifi e 
durablement.

—  Bisabolol : Ce composant unique issu du bois 
de l’arbre Candeia d’Amérique du Sud procure 
un effet apaisant et anti – infl ammatoire.

MÉTHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING CLAY MASK
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METHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING FRUIT EXFOLIANT

TYPE DE PRODUIT 
Lotion hydro – alcoolique 

PRODUIT VENTE
Flacon de 100 ml

PRODUIT SALON
Flacon de 250 ml

Le fl uide exfoliant aux extraits de fruits nettoie en profondeur les 
peaux sujettes aux imperfections, désobstrue les pores et confère 
un teint clair et purifi é.

Lorsque l’excès de sébum est associé à une production 
accrue de cellules cornées de l’épiderme ou une 
desquamation insuffi sante, les glandes sébacées 
s’obstruent et des points noirs apparaissent. Un dé –
séquilibre du microbiome cutané favorise la prolifé –
ration des bactéries responsables d’infl ammations, 
entraînant l’apparition de boutons et pustules.
Grâce à des acides de fruits soigneusement combinés 
issus d’extraits de myrtille, de canne à sucre, d’oran –
ge douce, de citron et d’érable à sucre, Clarifying 

Fruit Exfoliant exfolie en douceur, libère la peau des 
cellules cornées, désobstrue les pores et favorise 
l’évacuation du sébum. Parallèlement, l’allantoïne et 
la racine de réglisse apaisent les peaux stressées et 
préviennent l’apparition de boutons et de cicatrices.
Après une simple application de Clarifying Fruit 
Exfoliant, la peau est immédiatement plus douce et 
plus souple. Le teint s’illumine et s’unifi e progressive –
ment, les pores se resserrent, le grain de peau est 
détendu, frais et lumineux.

Effet
Selon l’étude comparative, l’association d’acides de 
fruits issus d’extraits de fruits, tels que ceux contenus 
dans Clarifying Fruit Exfoliant, est plus effi cace que 
l’acide glycolique ou l’acide lactique synthétique 
contenus dans de nombreux produits du marché.

Actifs
—  Vaccinium Myrtillus Fruit Extract, Saccharum 

Offi cinarum ( Sugar Cane ) Extract, Citrus Au –
rantium Dulcis ( Orange ) Fruit Extract, Citrus 
Limon ( Lemon ) Fruit Extract, Acer Saccharum 
( Sugar Maple ) Extract : Des acides de fruits 
naturels issus d’extraits de fruits éliminent les 
cellules cornées, désobstruent les pores et fa –
vorisent l’évacuation du sébum : acide lactique 
de myrtille, acide glycolique de canne à sucre, 
acide citrique issu d’extraits d’orange douce 
et de citron, acide malique et acide tartrique 
d’érable à sucre.

—  Allantoïne : procure un effet apaisant et sou –
tient les processus de régénération de la peau.

—  Dipotassium Glycyrrhizinate ( extrait de racine 
de réglisse ) : la racine de réglisse apaise les 
peaux stressées.

—  Alcool : clarifi e la surface de la peau et pré –
vient les infl ammations sur les zones nettoyées.

Étude cosmétique comparative
Différents acides de fruits disponibles sur le marché par rapport aux acides de fruits naturels

Rapport d’effi cacité des différents acides AHA disponibles sur le marché
L’étude comparative, source : Active Concepts
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MÉTHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING FRUIT EXFOLIANT

Application
Appliquer à l’aide d’un coton sur la peau préalable –
ment nettoyée du visage et du cou ou sur toute autre 
zone à traiter, en évitant le contour des yeux. Ne pas 
rincer.

—  Avant d’utiliser le fl uide exfoliant aux extraits de 
fruits, nettoyer la peau avec Micellar Cleansing 
Gel.

—  Pour une action en profondeur, appliquer Clari –
fying Fruit Exfoliant après avoir utilisé le masque 
Clarifying Clay Mask.

—  Pour traiter les boutons de manière ciblée, appli –
quer l’hydrogel clarifi ant Clarifying Spot Gel sur 
les zones concernées.

—  Appliquer selon le type de peau, en tant que soin 
de jour et/ou de nuit, le fl uide matifi ant et clari –
fi ant Clarifying Matt Fluid ou la crème équilibran-
te Clarifying Balance Cream pour peaux mixtes 
et faire pénétrer.

—  Les soins aromatiques avec Clarifying Aroma 
Complex ou Clarifying Aroma Concentrate com –
plètent l’action purifi ante de Méthode Clarifi ante.

Conseil : Clarifying Fruit Exfoliant convient à tous les 
types de peau. Pour les peaux extrêmement sensibles, 
ne pas dépasser 1 à 2 applications hebdomadaires.
Il peut également être utilisé en compresse pour dé-
sobstruer les pores. Pour ce faire, imbiber un coton 
et l’appliquer sur la peau pendant 5 à 10 minutes.
Clarifying Fruit Exfoliant peut être utilisé aussi bien 
sur le visage que sur le corps.
Il est idéal en tant que soin complémentaire après un 
nettoyage de peau en salon.
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MÉTHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING FRUIT EXFOLIANT

Le pouvoir des acides 
de fruits naturels.

Conseils

—  Le fl uide exfoliant aux extraits de fruits, intensément purifi ant, 
nettoie en profondeur et désobstrue les pores.

—  Il libère la surface de la peau des cellules mortes.
—  Des actifs apaisants détendent la peau stressée et l’aident à 

se régénérer.
—  La peau est instantanément plus douce et plus souple.
—  Clarifying Fruit Exfoliant est très bien toléré et convient aussi 

bien aux peaux sujettes aux imperfections qu’aux peaux 
matures.

—  Une utilisation régulière rend la peau plus nette et lisse, 
le grain de peau paraît plus fi n et régulier.

—  La peau est globalement plus fraîche et éclatante.
—  Clarifying Fruit Exfoliant s’applique aussi facilement qu’un 

tonique et ne se rince pas.
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METHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING SPOT GEL

Un soin ciblé contre 
les boutons et les points noirs.

TYPE DE PRODUIT 
Hydrogel

PRODUIT VENTE
Tube de 15 ml

PRODUIT SALON
Tube de 15 ml

Hydrogel clarifi ant pour le traitement ciblé et effi cace des zones 
concernées en cas de points noirs et de boutons.

Lorsque les pores de la peau s’obstruent et que le 
sébum ne peut plus s’évacuer, des points noirs se 
forment, surtout dans la zone T riche en glandes 
sébacées. L’infl ammation d’un point noir peut évoluer 
en bouton. Pour ne pas aggraver l’infl ammation, il 
ne faut pas essayer d’extraire les points noirs, mais 
les traiter de manière ciblée.
Clarifying Spot Gel agit directement sur les zones à 
traiter. L’extrait de mangoustan, connu pour sa haute 
teneur en substances bioactives comme les tanins, les 

fl avonoïdes et les polyphénols, a une action antioxy –
dante. Il favorise la disparition des boutons et agit 
sur les bactéries qui les provoquent. La peau paraît 
plus apaisée et détendue.
L’hydrogel clarifi ant apporte ainsi une aide ciblée en 
cas de boutons et de points noirs, surtout lorsqu’ils 
sont isolés. Les zones traitées sont activement apaisées, 
ce qui favorrise la guérison naturelle tout en minimi –
sant la formation de cicatrices de boutons.

Actifs
—  Garcinia Mangostana Peel Extract ( déclaration 

Inci ) : L’extrait de mangoustan agit sur les bac –
téries à l’origine des infl ammations et favo-
rise leur diminution. Il a un effet apaisant sur 
la peau et atténue l’apparence des cicatrices 
dues aux boutons.

—  Alcool : a un effet clarifi ant et prévient les in –
fl ammations.

Application
Appliquer directement sur les zones à imperfections 
préalablement nettoyées et laisser agir. L’application 
ponctuelle du gel peut être répétée plusieurs fois par 
jour.

—  Avant d’utiliser Clarifying Spot Gel, nettoyer la 
peau avec Micellar Cleansing Gel.

—  Pour les peaux très grasses, appliquer matin 
ou soir le masque à l’argile purifi ant Clarifying 
Clay Mask 2 à 3 fois par semaine, sur une peau 
propre.

—  Appliquer selon le type de peau, en tant que 
soin de jour et / ou de nuit, le fl uide matifi ant 
et clarifi ant Clarifying Matt Fluid ou la crème 
équilibrante Clarifying Balance Cream pour 
peaux mixtes et faire pénétrer.

—  Les soins aromatiques avec Clarifying Aroma 
Complex ou Clarifying Aroma Concentrate 
complètent l’action purifi ante de Méthode 
Clarifi ante.

Conseils

—  L’hydrogel clarifi ant agit de manière ciblée sur les boutons et 
les points noirs.

—  Il s’applique directement sur les zones à traiter.
—  L’extrait de mangoustan lutte contre les bactéries à l’origine 

d’infl ammations.
—  Il apaise la peau, prévient les imperfections infl ammatoires et 

fait disparaître plus rapidement boutons et points noirs.
—  Grâce à son effet astringent et apaisant, Clarifying Spot Gel 

peut également être utilisé en cas de poils incarnés.
—  Il permet d’éviter les cicatrices disgracieuses dues aux boutons.

MÉTHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING SPOT GEL

Conseil
L’hydrogel est idéal pour traiter les zones de peau 
préalablement nettoyées : déposer une noisette de 
produit sur un coton – tige et appliquer sur la zone 
concernée.
Grâce à son effet astringent et apaisant, l’hydrogel 
peut également être utilisé pour traiter d’autres in –
fl ammations, comme les poils de barbe incarnés.
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METHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING MATT FLUID

Une peau matifiée ? Absolument !

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion biomimétique huile dans l’eau

PRODUIT VENTE
Flacon – pompe de 50 ml

PRODUIT SALON
Flacon – pompe de 50 ml

Ce fl uide matifi ant et clarifi ant rétablit le bon équilibre de la peau 
en normalisant la production de sébum et en rééquilibrant le 
microbiome.

Les personnes à peau grasse et sujette aux imperfec –
tions sont souvent incommodées par les textures riches 
des crèmes et préfèrent un soin qui pénètre rapide –
ment, régule la production de sébum et réduit la 
brillance gênante sur la zone T.
Ce fl uide clarifi ant et léger rééquilibre le microbiome 
des peaux grasses grâce à un complexe hautement 
effi cace de magnolia, de poivre noir et de Manuka 
et freine la prolifération des bactéries. Associé à des 
biofl avonoïdes issus du mûrier chinois, ce complexe 
normalise durablement le fonctionnement des glandes 

sébacées et prévient l’apparition de boutons. Un acide 
glycolique encapsulé particulièrement bien toléré par 
la peau désobstrue les pores et favorise l’évacuation 
du sébum.
Clarifying Matt Fluid pénètre dans la peau sans lais –
ser de résidus gras. Les pores dilatés sont progressi –
vement resserrés, la production excessive de sébum 
est freinée et la formation d’imperfections stoppée. 
La peau est détendue, le grain de peau clarifi é et 
matifi é, jour après jour.

Actifs
—  Magnolia Offi cinalis Bark Extract, Piper Nigrum 

Seed Extract, Leptospermum Scoparium Branch / 
Leaf Oil ( Complexe de magnolia, de poivre noir 
et de Manuka ) : équilibre le microbiome de la 
peau et freine la prolifération des bactéries. Il 
régule la production de sébum tout en luttant 
contre l’apparition de boutons.

—  Glycolic Acid {Acide glycolique encapsulé ) : 
l’acide glycolique encapsulé est bien mieux 
toléré par la peau que l’acide glycolique libre 
utilisé dans de nombreux produits sur le mar –
ché. Il désobstrue les pores et favorise l’évacua –
tion du sébum sans irriter la peau.

—  Biofl avonoids ( Biofl avonoïdes issus du mûrier 
chinois ) : les biofl avonoïdes issus du mûrier 
chinois agissent sur la 5 – alpha – réductase et 
normalisent le fonctionnement des glandes sé-
bacées. Ils aident à stopper les imperfections 
cutanées, comme les boutons et les points noirs, 
et matifi ent le grain de peau.

Application
Appliquer matin et soir sur le visage, le cou et le 
décolleté après avoir nettoyé la peau avec Micellar 
Cleansing Gel et Clarifying Fruit Exfoliant et faire 
pénétrer.

—  Appliquer Clarifying Matt Fluid sur la peau pré –
alablement nettoyée en profondeur avec Micellar 
Cleansing Gel et Clarifying Fruit Exfoliant.

—  Pour les peaux très grasses, utiliser le masque à 
l’argile purifi ant Clarifying Clay Mask 2 à 3 fois 
par semaine, le matin ou le soir, sur une peau 
propre.

—  Pour traiter les boutons de manière ciblée, appli –
quer l’hydrogel clarifi ant Clarifying Spot Gel sur 
les zones concernées.

Conseils

—  Le fl uide de soin clarifi ant rétablit le bon équilibre des peaux 
grasses à imperfections et matifi e le teint.

—  La texture légère pénètre rapidement et a un effet très 
apaisant sur la peau.

—  Clarifying Matt Fluid aide à réduire les processus infl amma –
toires et améliore le microbiome cutané.

—  Une utilisation régulière permet de resserrer les pores dilatés 
et de réduire boutons et points noirs.

—  Le grain de peau est clair, unifi é et matifi é.

MÉTHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING MATT FLUID

—  Pour les peaux mixtes avec des zones plus sèches, 
appliquer le fl uide matifi ant et clarifi ant Clarifying 
Matt Fluid comme soin de jour et Clarifying 
Balance Cream équilibrante comme soin de nuit 
et faire pénétrer.

—  Les soins aromatiques avec Clarifying Aroma 
Complex ou Clarifying Aroma Concentrate com –
plètent l’action purifi ante de Méthode Clarifi ante.
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METHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING BALANCE CREAM

Soin clarifiant et équilibrant 
pour peaux mixtes.

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l’eau biomimétique

PRODUIT VENTE
Pot de 50 ml

PRODUIT SALON
Pot de 50 ml

Clarifying Balance Cream répond spécifi quement aux besoins 
des peaux mixtes. Elle a une action séborégulatrice et hydratante, 
stimule la régénération en cas de dommages cellulaires et rééqui –
libre le microbiome cutané.

Une peau mixte, qui présente des zones grasses à 
imperfections et des zones sèches, est très exigeante 
en matière de soins. Les imperfections dues à l’excès 
de sébum, tout comme la sécheresse, affectent le 
microbiome cutané et peuvent endommager les cel –
lules de la peau. 
Le complexe actif à base de magnolia, de poivre noir 
et de Manuka rééquilibre la peau, minimise la proli –
fération des bactéries, prévient l’apparition de bou –
tons et réduit durablement la production de sébum. 
Les protéines de soja renforcent cette action, en 
particulier sur la zone T. De plus, elles matifi ent les 

zones grasses et hydratent les zones sèches. Un 
complexe actif à base de riz et de romarin favorise 
la régénération de la peau en cas de dommages 
cellulaires.
Grâce à ses mécanismes d’action intelligents, 
Clarifying Balance Cream répond aux besoins spé –
cifi ques de chaque zone des peaux mixtes. Elle a une 
action régénérante sur les cellules endommagées, 
hydrate les zones sèches et régule la production de 
sébum. La peau retrouve son équilibre, son grain est 
clarifi é et uniforme.

Actifs
—  Magnolia Offi cinalis Bark Extract, Piper Nigrum 

Seed Extract, Leptospermum Scoparium Branch / 
Leaf Oil ( Complexe de magnolia, de poivre 
noir et de Manuka ) : Le complexe de magnolia, 
de poivre noir et de Manuka rééquilibre le mi –
crobiome cutané et réduit la prolifération des 
bactéries. Il régule la production de sébum et 
élimine les imperfections.

—  Ethyl Ferulate, Rosmarinus Offi cinalis ( Rosema –
ry ) Leaf Extract, Helianthus Annuus ( Sunfl ower ) 
Seed Extract ( Complexe de substances actives 
à base de riz, de romarin et de tournesol ) : le 
complexe actif à base de riz, de romarin et de 
tournesol favorise la régénération de la peau 
en cas de dommages cellulaires.

—  Hydrolyzed Soy Protein ( Protéines de soja ) : Les 
protéines de soja équilibrent la production de 
sébum des peaux mixtes. La zone T est matifi ée, 
les zones sèches sont hydratées.

Application
Appliquer matin et soir sur le visage, le cou et le 
décolleté après avoir nettoyé la peau avec Micellar 
Cleansing Gel et Clarifying Fruit Exfoliant et faire 
pénétrer.

—  Appliquer Clarifying Balance Cream sur la peau 
préalablement nettoyée en profondeur avec 
Micellar Cleansing Gel et Clarifying Fruit Exfoliant.

—  Pour les peaux très grasses, utiliser le masque à 
l’argile purifi ant Clarifying Clay Mask 2 à 3 fois 
par semaine, le matin ou le soir, sur une peau 
propre.

—  Pour traiter les boutons de manière ciblée, appli –
quer l’hydrogel clarifi ant Clarifying Spot Gel sur 
les zones concernées.

Conseils

—  La crème clarifi ante apporte aux différentes zones des peaux 
mixtes exactement ce dont elles ont besoin.

—  Elle normalise la production excessive de sébum et matifi e 
la zone T.

—  Dans un même temps, elle hydrate les zones sèches.
—  La peau est apaisée, régénérée en cas de dommages 

cellulaires et le microbiome est rééquilibré.
—  L’équilibre de la peau est visible et perceptible, le teint est clair 

et uniforme.

MÉTHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING BALANCE CREAM

—  Pour les peaux mixtes avec des zones très grasses, 
appliquer le fl uide matifi ant et clarifi ant Clarifying 
Matt Fluid comme soin de jour et la crème équi –
librante Clarifying Balance Cream comme soin 
de nuit et faire pénétrer.

—  Les soins aromatiques avec Clarifying Aroma 
Complex ou Clarifying Aroma Concentrate com –
plètent l’action purifi ante de Méthode Clarifi ante.
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MÉTHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING AROMA COMPLEX

2

11

33 4 55

66

7

Le complexe aromatique et parfumé d’huiles essentielles sélection –
nées a un effet clarifi ant sur la peau et les sens. Le grain de peau 
des peaux grasses et sujettes aux impuretés paraît équilibré et 
visiblement plus pur.

La peau et l’esprit sont liés de manière indissociable. 
Si le chaos règne dans la tête, cela peut se manifester 
sous forme d’irritations et d’impuretés sur la peau. 
Grâce à la force concentrée de plantes sélectionnées, 
Clarifying Aroma Complex assure un équilibre bien –
faisant. Les essences d’agrumes et de fl eurs ont un 
effet détoxifi ant et clarifi ant. Elles aident la peau à 
retrouver son équilibre sain. Les huiles essentielles de 
citron, d’orange et de bergamote purifi ent les peaux 

grasses et sujettes aux impuretés. Leur effet vivifi ant 
et fortifi ant profi te non seulement à la peau, mais 
aussi à l’esprit. La rose de Damas et la camomille 
romaine ont un effet apaisant et fortifi ant. Grâce aux 
propriétés spécifi ques de ses composants naturels 
purs, l’huile aromatique a un effet positif sur le re –
nouvellement de la peau, sur la clarté et la pureté du 
teint. Le complément idéal de la routine de soins 
Méthode Clarifi ante !

Application
Clarifying Aroma Complex pour clarifi er et équilibrer  
la peau du visage. Appliquer quotidiennement ou 
plusieurs fois par semaine 2 — 3 gouttes sur la peau 
nettoyée du visage et masser légèrement du bout des 
doigts. Peut également être utilisé ponctuellement sur 
les points d’énergie du visage.
Clarifying Aroma Complex se combine idéalement 
avec tous les produits de soin de la peau de La 
Biosthétique, idéalement avec ceux de la Méthode 
Clarifi ante.

TYPE DE PRODUIT 
Complexe aromatique

PRODUIT VENTE
Flacon de 10 ml

Actifs
—  Rosa Damascena Flower Extract ( extrait de fl eurs 

de rose de Damas ) : offre un effet apaisant, 
fortifi ant et équilibrant, renforce l’équilibre in –
térieur.

—  Citrus Limon ( Lemon ) Peel Oil ( huile de zeste 
de citron ) : offre un effet antibactérien, purifi e 
et élimine les impuretés. La teneur élevée en 
vitamine C tonifi e, renforce et protège la peau. 
Son parfum a un effet stimulant sur l’humeur.

—  Citrus Aurantium Dulcis ( Orange ) Peel Oil 
( huile d’écorce d’orange ) : offre un effet régé –
nérant, fortifi ant et soignant.

—  Citrus Aurantium Bergamia ( Bergamot ) Fruit 
Oil ( huile de fruit de bergamote ) : offre un effet 
détoxifi ant, nourrissant, régénère la peau et 
aide à diminuer le stress.

—  Anthemis Nobilis Flower Oil ( huile fl orale de 
camomille romaine ) : offre une action antisep –
tique et antibactérienne, apaise l’acné et l’ec –
zéma et diminue le stress.

—  Ester d’acide gras naturel : est rapidement ab –
sorbé par la peau et ne laisse aucune brillance 
grasse.

Conseil
Schéma des points d’énergie du visage
 1  sous le lobe de l’oreille
2  milieu du front à la racine des cheveux
3  les tempes à droite et à gauche
4  entre les sourcils ( troisième œil )
5  au milieu des sourcils, au – dessus des pupilles
6  à droite et à gauche des ailes du nez 
7  rainure de menton

Lors du massage de ces points, appliquer 1 goutte 
d’Aroma Complex à chaque fois et stimuler les points 
avec une pression douce.

MÉTHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING AROMA COMPLEX
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CLARIFYING AROMA COMPLEX

Complexe aromatique clarifiant.

Conseils

—  Clarifying Aroma Complex a un effet purifi ant et équilibrant 
global, tant sur la peau du visage que sur l’esprit. 

—  Effet sur le psychisme lors de l’inhalation : peut contribuer à 
calmer les nerfs, à être plus serein et à favoriser la paix 
intérieure, a un effet anti – stress.

—  Les soins Aroma Complex de La Biosthétique constituent le 
complément idéal des rituels de soins quotidiens de la peau 
et augmentent leur effi cacité globale.

—  Les huiles aromatiques prêtes à l’emploi sont économiques et 
faciles à utiliser.

—  Les huiles essentielles contenues peuvent également être 
utilisées sur la peau pendant la grossesse, aux doses recom –
mandées.
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MÉTHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING AROMA CONCENTRATE

TYPE DE PRODUIT 
Concentré aromatique

PRODUIT SALON
Flacon de 30 ml

Ce concentré au parfum aromatique, composé d’huiles essentielles 
de choix, a un effet clarifi ant sur la peau et l’esprit. Le grain de 
peau des peaux grasses et sujettes aux impuretés paraît équilibré 
et visiblement plus pur.

La peau et l’esprit sont liés de manière globale. Si le 
chaos règne dans la tête ou dans l’équilibre hormonal, 
cela peut se manifester sous forme d’irritations et 
d’impuretés sur le grain de peau. Grâce à la force 
concentrée de plantes sélectionnées, Clarifying Aro –
ma Concentrate assure un équilibre bienfaisant. Les 
essences d’agrumes et de fl eurs ont un effet détoxifi ant 
et clarifi ant. Elles aident la peau à retrouver un équi –
libre sain. Les huiles essentielles de citron, d’orange 

et de bergamote purifi ent les peaux grasses et sujettes 
aux impuretés. Leur effet vivifi ant et fortifi ant profi te 
non seulement à la peau, mais aussi à l’esprit. La rose 
de Damas et la camomille romaine ont un effet apai –
sant et fortifi ant. Grâce aux propriétés spécifi ques de 
ses composants naturels purs, l’huile aromatique a 
un effet positif sur le renouvellement de la peau et sur 
la clarté et la pureté du teint. Le complément idéal de 
la routine de soins Méthode Clarifi ante !

Application pour la maison
Application sur le visage :
—  mélanger environ 500 ml d’eau chaude avec 1 à 

5 gouttes d’Aroma Concentrate, tremper une 
compresse, l’essorer, l’appliquer sur le visage et 
respirer profondément.

Utilisation comme bain de pieds :
—  mélanger environ 5 litres d’eau chaude avec 5 à 

20 gouttes d’Aroma Concentrate. Y baigner les 
pieds pendant 10 – 15 minutes.

Utilisation en tant que spray d’ambiance : 
—  mélanger 500 ml d’eau avec 1 à 10 gouttes d’Aro –

ma Concentrate.

Actifs
—  Rosa Damascena Flower Extract ( extrait de fl eurs 

de rose de Damas ) : offre un effet apaisant, 
fortifi ant et équilibrant, renforce l’équilibre in –
térieur.

—  Citrus Limon ( Lemon ) Peel Oil ( huile de zeste 
de citron ) : a un effet antibactérien, purifi e et 
élimine les impuretés. La teneur élevée en vita –
mine C tonifi e, renforce et protège la peau. Son 
parfum a un effet stimulant sur l’humeur.

—  Citrus Aurantium Dulcis ( Orange ) Peel Oil 
( huile d’écorce d’orange ) : offre un effet régé –
nérant, fortifi ant et soignant.

—  Citrus Aurantium Bergamia ( Bergamot ) Fruit 
Oil ( huile de fruit de bergamote ) : offre un effet 
détoxifi ant, nourrissant, régénère la peau et 
aide à diminuer le stress.

—  Anthemis Nobilis Flower Oil ( huile fl orale de 
camomille romaine ) : offre une action anti –
septique et antibactérienne, apaise l’acné et l’ec –
zéma et diminue le stress.

Application
Utilisation professionnelle du Clarifying Aroma 
Concentrate  : 

Utilisation de Zapel’s : 
—  mélanger 50 ml d’eau avec 1 à 3 gouttes d’Aro –

ma Concentrate, imbiber Zapel’s et appliquer sur 
les zones sélectionnées de la peau.

Sauna facial : 
—  mélanger environ 300 ml d’eau chaude avec 1 à 

5 gouttes d’Aroma Concentrate, tremper une 
compresse, l’essorer, l’appliquer sur le visage et 
laisser le client respirer profondément.

Rituel aromatique : 
—  mélanger 10 ml d’eau avec 1 goutte d’Aroma 

Concentrate, tremper le majeur dans la solution 
et appuyer sur certains points énergétiques du 
visage. 

Scalp Ritual : 
—  mélanger 10 ml d’eau avec 1 goutte d’Aroma 

Concentrate, tremper le majeur dans la solution 
et appliquer sur le point le plus haut de la tête en 
massant le cuir chevelu.

Masque aromatique avec gel Isobios : 
—  mélanger 30 ml de gel Isobios avec 1 à 3 gouttes 

d’Aroma Concentrate. Appliquer le masque gel 
sur le visage, laisser agir environ 10 minutes, puis 
retirer avec des éponges cosmétiques humides.

Clarifying Aroma Concentrate se combine idéalement 
avec tous les produits de soin de la peau de la 
Méthode Clarifi ante.

Conseil
Chaussettes aromatiques :

—  mélanger 100 ml d’eau chaude avec 2 à 6 gouttes 
d’Aroma Concentrate. Tremper les chaussettes 
éponges, bien les essorer et les enfi ler sur les 
pieds. Envelopper rapidement avec une serviette 
sèche et garder les pieds au chaud.

Enveloppement de la poitrine pour aider à la respi –
ration : 

—  mélanger 200 ml d’eau chaude avec 2 – 6 
gouttes d’Aroma Concentrate. Tremper une com –
presse, bien l’essorer et la poser sur la poitrine. 
Respirer profondément.

Remarque
—  Toujours utiliser Aroma Concentrate sous forme 

diluée afi n d’éviter les réactions cutanées.
—  Toujours utiliser avec parcimonie.
—  Conserver à l’abri de la lumière, au frais et hors 

de portée des enfants.
—  Éviter tout contact avec les yeux et les muqueuses.

MÉTHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING AROMA CONCENTRATE
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CLARIFYING AROMA CONCENTRATE

Esprit clair, teint clair.

Conseils

—  Clarifying Aroma Concentrate a un effet purifi ant et équilibrant 
global, tant sur la peau du visage que sur l’esprit. 

—  Utilisée sur le visage, l’huile aromatique donne un teint frais et 
clair.

—  Les concentrés aromatiques La Biosthétique constituent le com –
plément idéal des soins du visage et décuplent leur effi cacité 
globale.

—  Les huiles aromatiques concentrées sont économiques à 
l’usage, car elles s’utilisent diluées dans de l’eau.

—  Les huiles essentielles contenues peuvent être appliquées sur 
la peau sous leur forme diluée et aux doses recommandées, 
même pendant la grossesse.
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SOINS HYDR ATANTS POUR LES PEAUX SÈCHES 
À FORTEMENT DÉSHYDR ATÉES

MÉTHODE HYDRATANTE

Les soins intenses de Méthode Hydratante 
répondent aux besoins des peaux sèches et dés –
hydratées, aussi bien à la maison qu’en salon.
Le corps humain est composé à plus de 60 % d’eau. Quant à la peau, elle 
a besoin d’un taux d’hydratation de 70 % pour maintenir ses fonctions 
naturelles et sa santé. L’hydratation est donc essentielle pour une belle peau 
repulpée et pleine de vitalité. Parce que l’hydratation est essentielle à toute 
routine de beauté et que la déshydratation est souvent la cause de nombreux 
problèmes de peau, toutes les Méthodes de La Biosthétique proposent 
des solutions spécifi ques pour les peaux sèches et déshydratées. Méthode 
Hydratante offre des solutions d’hydratation globales pour tous les types de 
peau. Elle comprend des produits ultra – effi caces et sans parfum pour les 
soins professionnels en cabine, qui assurent une hydratation intense et rapide 
de la peau, ainsi que Deep Moisturising Mask pour une utilisation à la 
maison. Une hydratation pure pour révéler toute la vitalité de votre peau !

L’hydratation — la clé 
d’une belle peau revitalisée.
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PRODUITS CODE ART. PRODUIT VENTE
   PRODUIT SALON

RÉCAPITUL ATIF  DES PRODUITS

MÉTHODE HYDRATANTE

Deep Moisturising Mask
Masque hydratant intense

Moisturising Massage Cream
Crème de massage hydratante

Moisturising Gel Treatment
Gel hydratant

Moisturising Sea Salt Concentrate
Concentré de sel marin hydratant

027079
––

––
005157

––
005121

––
005433

Tube de 75 ml
––

––
Tube de 200 ml

––
Pot de 1000 ml

––
Ampoule de 5 ml
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SOINS HYDR ATANTS POUR LES PEAUX SÈCHES 
À FORTEMENT DÉSHYDR ATÉES

MÉTHODE HYRATANTE

Quand la peau a soif
À quoi est dû le manque d’hydratation de la peau et quels en sont les signes ?

L’hydratation est essentielle pour avoir une peau saine qui assure au mieux ses 
multiples fonctions de protection et de vitalité — quel que soit le type de peau, 
l’âge ou le sexe. Un manque d’hydratation peut avoir de multiples causes : 
environnement, mode de vie, soins inadaptés, mais aussi facteurs liés à l’âge. 
Une peau sèche et déshydratée se manifeste notamment par des sensations 
de tiraillement, une perte de fermeté, un teint terne et fatigué, ainsi que des 
ridules de déshydratation. L’altération du fi lm hydrolipidique protecteur rend 
la peau plus vulnérable aux agressions extérieures, ce qui peut l’abîmer et la 
dessécher davantage. Un manque de vitamine D ou une activité insuffi sante 
des récepteurs de la vitamine D peut également rendre la barrière cutanée 
plus perméable, entraînant déshydratation et sécheresse.

Fini la peau sèche !
Intensément hydratée, la peau est lisse, éclatante, sans ridules de déshydra –
tation.

Les soins experts de Méthode Hydratante apportent une hydratation intense 
et rapide aux peaux déshydratées et renforcent la barrière cutanée, assurant 
ainsi le maintien de l’hydratation. Les études de consommateurs confi rment 
une hydratation signifi cative de la peau, ainsi qu’un effet immédiat et intense 
dès la première utilisation. La peau, hydratée en profondeur, est visiblement 
plus lisse et douce au toucher. L’utilisation régulière de Méthode Hydratante 
permet de réduire durablement la sécheresse cutanée.
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SOINS HYDR ATANTS POUR LES PEAUX SÈCHES 
À FORTEMENT DÉSHYDR ATÉES

MÉTHODE HYDRATANTE

Le pouvoir des plantes à l’état pur
Un complexe d’actifs issus de la betterave rouge et de la betterave sucrière 
s’attaque au manque d’hydratation à sa source.

Méthode Hydratante s’appuie principalement sur les propriétés hydratantes 
d’un extrait de betterave rouge associé à un fructo – oligosaccharide issu de la 
betterave sucrière. Ce duo puissant apporte de l’hydratation, optimise l’équi–
libre hydrique des cellules et renforce la barrière cutanée. La peau conserve 
ainsi son hydratation précieuse. Parallèlement, les récepteurs de la vitamine 
D au niveau des cellules cutanées sont activés. Ils jouent un rôle clé pour la 
santé de la peau et interviennent dans de nombreux processus biologiques, 
en particulier la fi xation de l’hydratation dans la peau. La vitamine D agit 
également sur la production de lipides essentiels pour la peau et de protéines 
fi xant l’hydratation.
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METHODE HYDR ATANTE

DEEP MOISTURISING MASK

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion 

PRODUIT VENTE
Tube de 75 ml

Ce masque hydratant intense utilise de puissants ingrédients 
actifs d’origine végétale afi n de renforcer la barrière cutanée 
protectrice et d’améliorer l’hydratation de la peau de manière 
immédiate et durable.

L’hydratation est essentielle pour chaque type de 
peau. Un épiderme intact et bien hydraté agit comme 
une barrière protectrice. Il préserve l’hydratation 
essentielle de la peau tout en la protégeant des 
agressions extérieures. Un manque de vitamine D ou 
une activité insuffi sante des récepteurs de la vitamine 
D peut également rendre la barrière cutanée plus 
perméable, entraînant déshydratation et sécheresse. 
Une peau déshydratée manque de souplesse. Elle 
paraît terne et fatiguée, tiraille et devient sujette aux 
irritations.
Grâce à l’association d’un extrait de betterave rouge 
et d’oligosaccharides de betterave sucrière, Deep 
Moisturising Mask assure une hydratation en profon –
deur. En parallèle, l’activation des récepteurs de la 
vitamine D dans les cellules de la peau améliore sa 

Pause revitalisante.

capacité à retenir l’hydratation et stimule la produc –
tion de lipides essentiels à la peau. Le niacinamide, 
ou vitamine B3, réduit l’hyperpigmentation cutanée, 
pour un teint plus clair et unifi é.
Immédiatement après le temps de pose du masque 
( 10 à 15 minutes ), la peau est intensément hydratée 
et plus douce au toucher. Les ridules de déshydrata –
tion s’atténuent, le teint est visiblement plus jeune et 
éclatant. Une étude de consommateurs confi rme cet 
effet immédiat, ainsi que l’action prolongée pendant 
24 heures. Avec des notes de néroli, de mandarine 
verte et de petitgrain, un cœur de nénuphar, de jasmin 
et de genévrier, ainsi qu’un fond délicatement per –
sistant d’ambre, de bois de santal et de cèdre, ce 
parfum unisexe exclusif intensifi e le plaisir d’utilisation 
de Deep Moisturising Mask.

Application
Appliquer généreusement sur la peau nettoyée et 
tonifi ée du visage, cou et décolleté. Laisser poser 10 
à 15 minutes, puis essuyer. Peut être utilisé comme 
masque de nuit. Masser éventuellement l’excédent 
pour faire pénétrer dans la peau.
Après l’application de Deep Moisturising Mask, uti –
liser un soin La Biosthétique adapté au type de peau.

Conseil : appliquer généreusement sur le visage, le 
cou et le décolleté, laisser agir 10 à 15 minutes, puis 
essuyer l’excédent avec un mouchoir en papier.
En cas de peau extrêmement sèche, laisser agir plus 
longtemps ou utiliser comme masque de nuit.

Conseils

—  Dès la première application, ce masque parfumé procure à 
votre peau une hydratation intense. 

—  Les ridules de déshydratation visibles s’estompent immédiate –
ment, pour une peau visiblement plus douce et souple.

—  Une utilisation régulière améliore l’hydratation de votre peau. 
Les ridules de déshydratation disparaissent, et la structure 
délicate de votre peau est préservée.

Actifs
—  Extrait de betterave rouge et fructo – oligo –

saccharides de betterave sucrière : renforcent 
la barrière cutanée et fi xent l’hydratation dans 
la peau. Les récepteurs de la vitamine D sont 
activés, ce qui a un effet positif sur l’équilibre 
hydrique de la peau. La peau est instantané –
ment plus lisse, douce et souple.

—  Niacinamide ( vitamine B3 ) : La vitamine B3 est 
connue pour ses propriétés éclaircissantes. Elle 
atténue l’hyperpigmentation cutanée. Le grain 
de peau s’améliore et le teint est unifi é.

MÉTHODE HYDR ATANTE

DEEP MOISTURISING MASK
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METHODE HYDR ATANTE

MOISTURISING MASSAGE CREAM

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion 

PRODUIT SALON
Tube de 200 ml

Cette crème de massage non parfumée s’intègre parfaitement 
à tout soin du visage professionnel, pour des massages relaxants 
et une hydratation intense. 

Cette crème de massage douce a été spécialement 
conçue pour le massage délicat du visage lors des 
soins en cabine. Sa texture unique permet un massage 
agréable et prolongé. Sa formule végane et sans 
silicone a été développée sans parfum afi n de mini –
miser les risques d’intolérance. 
Des ingrédients intensément hydratants issus de la 
betterave rouge et de la betterave sucrière assurent 

Massage bien – être du visage 
pour une hydratation optimale.

une hydratation en profondeur de l’épiderme. De 
plus, les récepteurs de la vitamine D sont activés, ce 
qui favorise l’hydratation et la santé de la peau.
Après l’application, ne pas retirer l’excédent de 
Moisturising Massage Cream, masser délicatement 
jusqu’à absorption complète par la peau. Résultat : 
une sensation immédiate et durable de douceur et 
d’hydratation, ainsi qu’un teint plus frais et éclatant.

Application
Utiliser pour les massages du visage en cabine. 
Après l’application, essuyer si besoin l’excédent de 
produit avec un mouchoir en papier ou faire péné–
trer en massant.
Selon le souhait du / de la client.e ou la fi nalité du 
soin, d’autres produits peuvent être appliqués après 
le massage du visage avec Moisturising Massage 
Cream.

Conseil : La crème de massage peut rester sans 
problème sur la peau après le massage du visage.

Conseils

—  Cette crème de massage douce est très agréable et apporte 
une hydratation intense et immédiate à la peau.

—  Sa formule sans parfum convient à tous les types de peau.
—  La peau est immédiatement plus douce et plus souple pour 

longtemps.

Actifs
—  Extrait de betterave rouge et fructo – oligo –

saccharides de betterave sucrière : renforcent 
la barrière cutanée et fi xent l’hydratation dans 
la peau. Les récepteurs de la vitamine D sont 
activés, ce qui a un effet positif sur l’équilibre 
hydrique de la peau. La peau est instantané –
ment plus lisse, douce et souple.

MÉTHODE HYDR ATANTE

MOISTURISING MASSAGE CREAM

142



143



METHODE HYDR ATANTE

MOISTURISING GEL TREATMENT

TYPE DE PRODUIT 
Hydrogel 

PRODUIT SALON
Pot de 1000 ml

MÉTHODE HYDR ATANTE

MOISTURISING GEL TREATMENT

Gel hydratant di� useur d’actifs.

Gel de base pour préparations cosmétiques personnalisées.

Ce gel de base est associé à des produits spécifi ques 
La Biosthétique pour des soins personnalisés en cabine. 
Il hydrate, rafraîchit et est souvent utilisé comme 

masque, car il favorise la diffusion des actifs dans la 
peau.

Application
Pour une utilisation personnalisée en cabine, mé –
langer le gel de base avec Moisturising Sea Salt 
Concentrate ou un Aroma Concentrate, en fonction 
du protocole de soin.

Conseils

—  Soin personnalisé en cabine.
—  Le gel de base procure une agréable sensation de fraîcheur.
—  Associé à des produits de soin spécifi ques La Biosthétique, 

il offre des possibilités de soin personnalisées.

144



145



METHODE HYDR ATANTE

MOISTURISING SEA SALT CONCENTRATE

Boost isotonique.

TYPE DE PRODUIT 
Hydro – concentré

PRODUIT SALON
Ampoule de 5 ml

Le concentré de sel marin rééquilibre naturellement l’hydratation 
de la peau.

Lorsque l’équilibre hydrique de la peau est perturbé, 
un soin à base de Moisturising Sea Salt Concentrate 
peut aider la peau à retrouver une hydratation opti –
male. Le concentré de sel marin stimule naturellement 
la peau pour l’aider à retrouver un niveau d’hydra –
tation normal. Le sel marin ramollit et élimine les 
cellules cornées, dues notamment à la sécheresse de 
la peau. Il stimule la circulation sanguine et le méta –

bolisme de la peau, � xe l’hydratation dans la barrière 
cutanée et favorise la régénération de la peau. Qu’elle 
soit fortement déshydratée, sujette aux imperfections 
ou grasse, la peau retrouve son équilibre naturel 
grâce au soin à base de Moisturising Sea Salt Concen –
trate. La peau est visiblement revitalisée, le teint est 
doux et clair.

Actifs
—  Sels marins : associés aux produits de soin ap –

pliqués ensuite, ils régulent le niveau d’hydra –
tation de la peau.

Application
Mélanger 1 ampoule de Moisturising Sea Salt 
Concentrate avec 50 ml de Moisturising Gel Treat –
ment, appliquer et laisser poser 10 à 15 minutes. 
Après l’application de Moisturising Gel Treatment, 
effectuer un massage du visage avec Moisturising 
Massage Cream.
L’ampoule est un hydro – concentré dont l’ef� cacité 
repose sur le respect de la dilution recommandée 
avec Moisturising Gel Treatment.

Conseil : Pendant le temps de pose, effectuer un 
massage avec des globes de glace.

Conseils

—  Le soin à base de Moisturising Sea Salt Concentrate rééqui-
libre naturellement l’hydratation de la peau.

—  L’effi cacité des produits de soin appliqués ensuite est optimisée.
—  La peau gagne en élasticité et vitalité.
—  Le grain de peau s’améliore, le teint est frais et clair.

MÉTHODE HYDR ATANTE

MOISTURISING SEA SALT CONCENTRATE
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Spa
Soins bien – être pour tout le corps 
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Associe parfaitement bien – être et santé.

Prendre un peu de temps pour soi, évacuer 
le stress, s’accorder du temps : c’est possible avec 
le rituel bien – être La Biosthétique Spa. 
Pur plaisir … La gamme de soins Spa de La Biosthétique allie santé et 
bien – être. Elle transforme les soins quotidiens en une expérience 
spa incroyablement bienfaisante. Les différents soins sont soigneusement 
adaptés les uns aux autres et préservent dans leur ensemble la bonne 
santé de la fl ore cutanée grâce à des actifs végétaux et prébiotiques. 
Ils prennent soin de votre peau et lui confère un aspect velouté tout en 
veillant à son équilibre biologique. Qu’il soit relaxant ou revitalisant, 
le parfum unisexe et harmonieux choie vos sens et vous offre exactement 
le bien – être dont vous avez besoin. 

SOINS B IEN–ÊTRE POUR TOUT LE CORPS 

SPA
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PRODUITS CODE ART. PRODUIT VENTE
   PRODUIT SALON

RÉCAPITUL ATIF  DES PRODUITS

SPA

WELLNESS TEA

Harmonising Wellness Tea
Tisane bien – être issue de l’agriculture biologique contrôlée

SK IN

Relaxing Body Wash
Gel – douche apaisant

Wellness Soap
Savon bien – être doux pour le visage et le corps

Refreshing Body Peeling
Gommage corporel rafraîchissant 

Refreshing Hand Wash
Gel nettoyant rafraîchissant pour les mains

Longlasting Roll – On Antiperspirant
Déodorant à bille antitranspirant longue durée 

Aluminium free Roll – On Deodorant
Déodorant à bille sans aluminium

Relaxing Body Lotion
Lait relaxant pour le corps 

Rich Firming Body Butter
Beurre corporel nourrissant, soin raffermissant du corps

Skin Perfecting Lifting Cream
Crème liftante pour la peau

Intensive Hand Care
Soin intense des mains

––
002012
002142

003132
002246

––

003923
003912 

002004 
002062

––

003953
005268

––

002915
––

002302
––

003672
002192

––

002544
005228

003714
005204

002161
003731
005938

––
Tisane en vrac, 100 g

Sachets pyramidaux, 12 × 2,5 g

Flacon de 50 ml
Flacon de 250 ml

––

Pain de savon de 50 g
Pain de savon de 150 g

Flacon de 50 ml
Flacon de 250 ml

––

Flacon – pompe de 250 ml
Flacon – pompe de 250 ml

––

Flacon à bille de 50 ml
––

Flacon à bille de 50 ml
––

Flacon de 50 ml
Flacon de 250 ml

––

Pot, 200 ml
Pot, 200 ml

Tube, 75 ml
Tube, 75 ml

Tube, 20 ml
Tube, 50 ml

Tube, 200 ml
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PRODUITS CODE ART. PRODUIT VENTE
   PRODUIT SALON

RÉCAPITUL ATIF  DES PRODUITS

SPA

Nourishing Foot Cream
Crème nourrissante pour les pieds 

Softening Sea Salt Scrub
Gommage lissant au sel marin

Skin Perfecting Mineral Mud
Boue minérale de beauté pour la peau

Relaxing Massage Oil
Huile de massage relaxante

HAIR

Wellness Hair Shampoo
Shampooing bien – être

Wellness Hair Conditioner
Après – shampooing soin bien – être 

001607
005421

––
005238

––
005245

––
028008

120725
––

120396
––

Tube, 75 ml
Tube, 75 ml

––
Pot de 500 ml

––
Pot de 500 ml

––
Flacon de 250 ml

Flacon de 250 ml
––

Flacon de 250 ml
––
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SPA 

HARMONISING WELLNESS TEA

La tisane harmonisante apporte au corps un équilibre bienfaisant 
de l’intérieur. Ses ingrédients issus de l’agriculture biologique 
contrôlée s’inspirent de la composition parfumée très appréciée 
des soins corporels Spa.

On boit du thé pour oublier le bruit du monde. Ce 
que l’érudit chinois T’ien Yiheng a dit un jour à propos 
de la consommation de thé s’applique parfaitement 
au rituel spa de La Biosthétique, mais tout particuliè –
rement à la tisane parfumée Harmonising Wellness 
Tea. Elle associe des éléments soigneusement sélec –
tionnés du parfum très apprécié Spa à une expérience 
gustative agréablement relaxante. Des morceaux de 
pomme fruités se mêlent à des arômes d’agrumes 

frais, à la saveur délicate du fenouil et de la mélisse, 
avec une touche de réglisse et à l’exotisme incompa –
rable de la fève tonka. Tous les ingrédients proviennent 
de l’agriculture biologique contrôlée garantissant que 
leurs arômes naturels déploient aussi pleinement leurs 
effets bienfaisants. La tisane harmonisante complète 
la ligne de soins corporels Spa de manière savoureuse, 
transformant l’expérience en bien – être pour tous les 
sens !

Application
Tisane en vrac : par tasse ( 200 ml ), infuser 1 à 2 
cuillères à café du mélange dans de l’eau bouillante 
et laisser infuser 7 à 10 minutes.
Sachets pyramidaux : infuser un sachet par tasse dans 
de l’eau bouillante et laisser infuser pendant 7 à 10 
minutes.

Conseil : pour une tisane glacée rafraîchissante, 
faites infuser la tisane chaude la veille, laissez – la 
refroidir et conservez – la toute la nuit au réfrigérateur.

Conseils

—  La tisane harmonisante complète la ligne de soins Spa en 
offrant une agréable expérience gustative fruitée.

—  Ses ingrédients sont inspirés des notes parfumées spa.
—  La tisane est issue de l’agriculture biologique contrôlée.
—  Profi tez de l’expérience harmonisante de l’intérieur, qu’elle 

soit chaude ou froide !

TYPE DE PRODUIT 
Tisane bien – être 

PRODUIT SALON
Tisane en vrac, 100 g

Sachets pyramidaux, 12 × 2,5 g

Actifs
Tous les ingrédients de cette tisane agréablement 
fruitée sont issus de l’agriculture biologique contrô –
lée :

—  Des morceaux de pomme : l’infusion, peu acide 
et donc particulièrement bien tolérée, est une 
boisson désaltérante savoureuse et fruitée, 
pauvre en calories. 

—  Citronnelle : la note fraîche d’agrumes a un 
effet équilibrant et harmonisant.

—  Fenouil : l’une des plus anciennes herbes mé –
dicinales du monde, aux nombreux effets bé –
néfi ques, est utilisée depuis toujours pour la 
préparation des tisanes.

—  Racine de réglisse : confère à la tisane une 
agréable douceur.

—  Zestes d’orange : ont un effet positif sur le corps 
et renforcent le système immunitaire grâce aux 
antioxydants et à la vitamine C.

Ralentir avec plaisir.

Attention
Contient de la réglisse. En cas d’hypertension artérielle, 
il convient d’éviter une consommation excessive de 
ce produit.

—  Feuilles de mélisse : développent un effet apai –
sant et relaxant.

—  Zestes de mandarine : ont un effet apaisant sur 
l’esprit et détendent en cas de stress.

—  Huile d’agrumes : l’huile essentielle a un effet 
positif sur le corps et l’esprit et favorise le bien – 
être.

—  Fève tonka : cette fève est considérée comme un 
superaliment qui fait disparaître le stress. Elle 
confère à la tisane une note de saveur exotique.

—  Arôme naturel de vanille Bourbon et autres 
arômes naturels.
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SPA

RELAXING BODY WASH

TYPE DE PRODUIT 
Gel – douche

PRODUIT VENTE
Flacon de 50 ml

Flacon de 250 ml

Ce gel – douche au parfum frais et sensuel, riche en actifs 
hydratants, nettoie en douceur et préserve la santé de la peau.

Ne serait – ce pas formidable de pouvoir littéralement 
se laver du stress après une longue journée au travail ? 
Avec Relaxing Body Wash, la douche se transforme 
en un moment de bien – être, dont vous pouvez pro –
fi ter sans fragiliser votre peau grâce à ses actifs lavants 
doux. Les sels de sodium d’acide lactique et d’acide 
gluconique contenus dans ce gel – douche font partie 
du facteur d’hydratation naturel de la peau. Ils amé –

Rituel anti – stress.

liorent la fi xation de l’hydratation et empêchent le 
dessèchement cutané. Des prébiotiques végétaux, de 
l’inuline extraite de la chicorée et des oligo – saccha –
rides préservent l’équilibre de la fl ore cutanée. À la 
fois chaleureux et rafraîchissant, la composition par –
fumée avec du citron vert, du basilic, de la citronnelle, 
du poivre rose ainsi qu’un accord sensuel de vanille 
et de cèdre boisé complète le rituel de détente.

Application
Répartir, faire mousser sur la peau avec les mains ou 
un accessoire de douche et rincer à l’eau chaude.
En complément, utiliser Spa Wellness Hair Shampoo 
pour laver les cheveux et Relaxing Body Lotion pour 
prendre soin de la peau après la douche. D’autres 
soins spécifi ques de la gamme Spa comme Nourishing 
Foot Cream peuvent également être utilisés.

Conseil : Spa Relaxing Body Wash peut également 
être utilisé comme sels de bain. Verser env. 20 ml de 
Spa Relaxing Body Wash dans le fi let d’eau chaude 
du bain.
Il peut également être ajouté dans l’eau d’un bain de 
pieds ou des mains.

Conseils

—  Ce gel – douche bain offre à la peau une sensation de 
fraîcheur et douceur. Par ailleurs, il favorise une peau en 
bonne santé.

—  La santé de la peau est préservée grâce aux actifs lavants 
doux et à l’action protectrice des actifs prébiotiques, même 
en cas de douches fréquentes ou de peaux sensibles.

—  Son parfum unisexe à la fois chaleureux et rafraîchissant 
apporte une agréable sensation de bien – être pendant 
la douche ou le bain.

Actifs
—  Actifs lavants doux : nettoient la peau sans la 

dessécher.
—  Sels de sodium d’acide lactique et d’acide 

gluconique : luttent contre la déshydratation 
transépidermique.

—  Prébiotiques purement végétaux comme l’inu –
line ( extraite de la chicorée ) et des oligo – 
saccharides glucanes : préservent l’équilibre de 
la fl ore cutanée.

—   Essences parfumées et senteurs relaxantes
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SPA

WELLNESS SOAP

TYPE DE PRODUIT 
Savon

PRODUIT VENTE
Pain de savon de 50 g

Pain de savon de 150 g

Doux, nourrissant et avec un parfum sensuel, le luxueux savon 
aux huiles végétales prend soin de la peau et des sens.

Ce pain de savon facile à manipuler se transforme 
en une agréable mousse lorsqu’il est humidifi é. A 
base d’huiles végétales naturelles, il caresse délica –
tement la peau du visage et du corps. Celles – ci nour –
rissent la peau tout en évitant de la dessécher et de 
la tirailler. Le beurre de karité issu de l’agriculture 
biologique apporte l’agréable sensation d’une peau 
bien nourrie et douce. Le glycérol, un élément naturel 

Savon et soin.

du manteau hydro – lipidique propre à la peau, fi xe 
l’hydratation dans les couches cutanées supérieures, 
empêchant ainsi la déshydratation transépidermique. 
La peau propre est souple, douce, soignée et exalte 
le parfum chaleureux et rafraîchissant d’une compo –
sition de citron vert, basilic, citronnelle et poivre rose, 
qui résonne dans un accord sensuel de vanille et de 
cèdre boisé.

Application
Faire mousser le pain de savon dans ses mains 
humides et répartir la mousse sur la peau humide du 
visage et du corps. Rincer à l’eau chaude. Peut être 
utilisé au quotidien.
Pour prendre ensuite soin des mains, nous recom –
mandons Spa Intensive Hand Care et pour le corps 
Spa Relaxing Body Lotion.

Conseil : le savon bien-être convient également au 
rasage quotidien.

Conseils

—  Avec le savon, vous vous lavez en douceur le visage et 
le corps.

—  Il convient à tous les types de peaux.
—  Il nourrit la peau, empêche sa déshydratation et son 

dessèchement.
—  Votre peau est souple, sans tirailler.
—  Le parfum chaleureux, boisé et à la fois frais transforme 

chaque utilisation du savon en un moment de bien – être.

Actifs
—  Base lavante à base d’huiles végétales natu –

relles.
—  Beurre de karité : laisse la sensation d’une peau 

agréablement nourrie.
—  Glycérol végétal : fi xe l’hydratation, combat la 

déshydratation transépidermique ainsi que le 
dessèchement de la peau.

—  Essences parfumées et senteurs relaxantes
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SPA

REFRESHING BODY PEELING

TYPE DE PRODUIT 
Gommage à base de tensioactifs

PRODUIT VENTE
Flacon de 50 ml

Flacon de 250 ml

Le gommage corps rafraîchissant libère en douceur la peau des 
cellules mortes, stimule son métabolisme, le renouvellement cutané 
et sa santé.

Une peau sèche et terne est généralement provoquée 
par l’accumulation de cellules mortes à sa surface. 
Refreshing Body Peeling les élimine rapidement, tout 
en tonifi ant à la fois la peau et les sens. Dès le mas –
sage de la peau, des grains de gommage naturels 
en fi bres de bambou éliminent avec délicatesse les 
cellules mortes et stimulent le renouvellement cutané. 
La peau est douce comme de la soie et prête à ab –
sorber les actifs nourrissants appliqués par la suite. 

Gommage corporel facile & rapide.

Facteurs naturels d’hydratation, les sels de sodium 
d’acide lactique et d’acide gluconique évitent le des –
sèchement de la peau lors de la douche, tandis que 
les prébiotiques végétaux préservent l’équilibre de 
la fl ore cutanée et fortifi ent ses défenses immunitaires 
naturelles. Le parfum frais, revitalisant de framboise, 
basilic et citron vert suivi par des accents délicatement 
fl euris et une note de fond sensuelle transforme le 
rituel tonifi ant en moment de bien – être et plaisir. 

Application
Appliquer le gommage rafraîchissant sur la peau du 
corps humide et masser avec des mouvements circu –
laires, puis rincer soigneusement à l’eau chaude.
Après le gommage, la peau peut mieux absorber les 
actifs cosmétiques, optimisant ainsi leurs effets. Spa 
Relaxing Body Lotion ou Spa Rich Firming Body Butter 
permettent de prendre soin de la peau du corps.

Conseil : pour un effet gommant plus intense, appliquer 
le gommage directement sur la peau sèche. Rincer 
ensuite soigneusement. Utiliser un gant de massage 
en complément.
Dans le cadre d’une manucure ou pédicure, Refreshing 
Body Peeling convient également pour gommer les 
pieds ou les mains.

Conseils

—  Refreshing Body Peeling laisse un voile de douceur sur votre 
peau tout en préservant sa santé.

—  Il est rapide et facile à utiliser et se rince facilement.
—  C’est un rituel de gommage unique et doux, même pour les 

peaux sèches et sensibles.
—  Son parfum unisexe frais et revitalisant réveille les sens et 

transforme son utilisation en un véritable plaisir.

Actifs
—  Grains de gommage naturels en bambou : 

éliminent les peaux mortes de manière méca –
nique.

—  Agents lavants doux : nettoient, sans fragiliser 
la peau.

—  Sels de sodium d'acide lactique et d'acide 
gluconique : luttent contre la déshydratation 
transépidermique pendant la douche.

—  Actif prébiotique d’inuline végétale : équilibre 
la fl ore cutanée.
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SPA

REFRESHING HAND WASH

TYPE DE PRODUIT 
Gel nettoyant micellaire

PRODUIT VENTE
Flacon – pompe de 250 ml
Flacon – pompe de 250 ml

Un lavage soigneux mais en douceur, sans dessécher, avec 
un parfum revitalisant, transforme le lavage des mains en une 
expérience bien – être complète.

Ce gel nettoyant rafraîchissant pour les mains devrait 
être sur tous les lavabos car il transforme un acte 
d’hygiène quotidien en moment de bien – être. Des 
agents lavants doux nettoient soigneusement les mains, 
en douceur et sans fragiliser la peau. Un complexe 
d’algues brunes, de micro – algues vertes et de poly –
saccharides marins l’empêche de dessécher pendant 
le lavage des mains. Le pouvoir hydratant de ces 

Pureté et fraîcheur en un instant.

actifs marins est renforcé par de l’eau de mer pure, 
qui lui offre des oligo – éléments et tonifi e la peau. 
Après le lavage des mains, reste une sensation de 
fraîcheur pure, accompagnée par un parfum revita –
lisant avec des essences de framboise, basilic et citron 
vert, des notes délicatement fl euries d’iris jaune, vio –
lette et orchidée ainsi qu’une note de fond aux arômes 
boisés de cèdre et mousse. Un pur plaisir !

Application
Pour un lavage soigneux des mains, pomper une à 
deux doses sur les mains mouillées, faire mousser 
environ 20 secondes et rincer à l’eau chaude.
Pour prendre ensuite soin des mains, Spa Intensive 
Hand Care termine le rituel.

Conseils

—  Le gel rafraîchissant nettoie soigneusement mais en douceur 
la peau des mains et laisse un parfum tonifi ant.

—  La formule douce convient parfaitement pour une utilisation 
quotidienne.

—  La fraîcheur revitalisante et la légèreté fl orale du parfum 
restent sur la peau comme un voile délicat.

Actifs
—  Actifs lavants doux : nettoient la peau soigneu –

sement et en douceur.
—  Complexe d’algues brunes ( Laminaria Digitata ), 

micro – algues vertes ( Chlorella Vulgaris ) et poly –
saccharides marins : réduit la déshydratation 
transépidermique et combat le dessèchement 
de la peau.

—  Eau de mer : action tonifi ante.
—  Essences parfumées revitalisantes
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SPA

LONG LASTING ROLL – ON ANTIPERSPIRANT

TYPE DE PRODUIT 
Antitranspirant

PRODUIT VENTE
Flacon à bille de 50 ml

Ce déodorant antitranspirant au parfum tonifi ant protège 
de façon fi able et pour longtemps les aisselles, en régulant la 
transpiration et ses odeurs désagréables.

Certaines situations nécessitent une protection par –
ticulièrement performante. Lors d’un premier ren –
dez – vous, d’un examen important ou pendant le sport, 
des aisselles humides et l’odeur de transpiration 
peuvent être gênantes. Le déodorant Long Lasting 
Roll – On Antiperspirant vous protège effi cacement 
grâce à sa formule fi able aux sels d’aluminium. Il 
garde sous contrôle l’excès de transpiration, tandis 
que le kaolin absorbe la sudation et les odeurs 

Protection irréprochable toute la journée.

désagréables. La texture fraîche de cet antitranspirant 
se dépose facilement, pénètre rapidement et nourrit 
la peau avec du glycérol végétal. Cette action pro –
tectrice vous accompagne également toute la journée, 
tout comme son parfum tonifi ant. Il associe de pétil –
lantes notes de framboise et citron vert à du basilic 
aromatique, des notes fl euries d’iris jaune, violette et 
orchidée ainsi qu’une note de fond de cèdre et mousse 
pour une sensation de fraîcheur unique.

Application
Appliquer le déodorant à bille antitranspirant longue 
durée directement sur la peau propre et sèche des 
aisselles. Ne pas appliquer immédiatement après le 
rasage.
Dans l’idéal, utiliser après nettoyage de la peau avec 
Spa Wellness Soap ou Spa Relaxing Body Wash.

Conseil : le déodorant à bille convient également pour 
une application sur des pieds ( fraîchement lavés ) qui 
ont tendance à transpirer.
Une épilation régulière des poils des aisselles soutient 
également l’action désodorisante. 
Il est également possible de se nettoyer les aisselles 
avec une lingette, de les sécher puis d’appliquer le 
déodorant. 

Conseils

—  Grâce à son action longue durée, le déodorant à bille 
antitranspirant garde sous contrôle l’excès de transpiration 
et apporte une sensation de fraîcheur.

—  Il régule la formation de sueur sans la bloquer.
—  Son parfum frais et unisexe revitalise les sens.

Actifs
—  Le chlorhydrate d’aluminium ( sels d’aluminium ) 

réduit la transpiration.
—  Le kaolin absorbe la transpiration et les odeurs 

désagréables.
—  Le glycérol végétal hydrate et nourrit la peau.
—  Essences parfumées fraîches et pétillantes
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SPA

ALUMINIUM FREE ROLL – ON DEODORANT

TYPE DE PRODUIT 
Déodorant

PRODUIT VENTE
Flacon à bille de 50 ml

Le déodorant à bille rafraîchissant et délicatement parfumé est 
doux pour la peau et protège de manière fi able contre les odeurs 
de transpiration.

Enfi n un déodorant sur lequel on peut compter. Avec 
son applicateur pratique à bille, le déodorant sans 
aluminium s’applique facilement, pénètre immédia –
tement, pour se faire discret et contrôler de manière 
fi able les odeurs désagréables — tout au long de la 
journée. Son parfum rafraîchissant est très doux pour 
la peau. L’actif désodorisant à base d’acide lactique 

Une protection en douceur.

protège de manière fi able contre les odeurs, sans 
bloquer la transpiration. Son parfum frais aux notes 
de citron vert, de basilic épicé, de citronnelle et de 
poivre rose se pare d’une note sensuelle grâce à un 
fond de vanille et de cèdre boisé, adapté aussi bien 
aux femmes qu’aux hommes. Bien – être et confort en 
toute discrétion, l’essayer c’est l’adopter ! 

Application
Appliquer le déodorant à bille sans aluminium direc –
tement sur la peau propre et sèche des aisselles. Ne 
pas appliquer immédiatement après le rasage.
Dans l’idéal, utiliser après nettoyage de la peau avec 
Spa Wellness Soap ou Spa Relaxing Body Wash.

Conseil : le déodorant à bille convient également pour 
une application sur les pieds ( fraîchement lavés ) afi n 
de neutraliser les odeurs. 
Une épilation régulière des poils des aisselles soutient 
également l’action désodorisante.
Il est également possible de se nettoyer les aisselles 
avec une lingette, de les sécher puis d’appliquer le 
déodorant. 

Conseils

—  Le déodorant à bille sans aluminium offre un agréable parfum 
de fraîcheur.

—  Il ne laisse pas de résidus collants sur la peau ni de marques 
sur les vêtements.

—  Il est idéal pour la peau sensible des aisselles facilement irritée.
—  Son parfum unisexe est composé de chaleureuses notes boisées 

associées à la fraîcheur des huiles d’agrumes.

Actifs
—  L’actif à base d’acide lactique ( Sodium Caproyl / 

Lauroyl Lactylate ) offre une action désodori –
sante fi able et longue durée, sans empêcher la 
transpiration naturelle.

—  L’alcool neutralise les bactéries responsables 
de la formation des odeurs.
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SPA

RELAXING BODY LOTION

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion biomimétique 

eau dans l’huile

PRODUIT VENTE
Flacon de 50 ml

Flacon de 250 ml

Ce lait pour le corps prend délicatement soin de la peau, tout en 
l’enveloppant d’un parfum relaxant. Pour un bien – être pur.

La caresse de ce lait léger sur la peau est un moment 
de détente idéal. Pendant que les douces senteurs 
caressent les sens, la peau se détend, devient douce 
et souple. Les sels de sodium d’acide lactique et 
d’acide gluconique, sont naturellement présents dans 
la peau et jouent un rôle hydratant effi cace et parti –
culièrement bien toléré. Des prébiotiques végétaux 
comme l’inuline et les oligo – saccharides préservent 

Équilibre du corps et de l’esprit.

l’équilibre du métabolisme de la peau. En stimulant 
la croissance de chaque bactérie favorisant la santé 
de la peau et limitant la croissance de celles qui sont 
nocives, la barrière cutanée est renforcée et la teneur 
en hydratation de la peau améliorée. Le parfum de 
citron vert, basilic, citronnelle et poivre rose sur un 
fond sensuel de vanille et cèdre rendent ce moment 
de plaisir et de soin parfait.

Application
Après le bain, la douche ou un gommage, répartir 
uniformément et avec des mouvements circulaires sur 
la peau du corps propre et sèche. Masser délicatement 
ou laisser pénétrer pendant quelques minutes.
Pour le nettoyage préalable de la peau, prendre une 
douche avec Relaxing Body Wash ou un bain avec 
Relaxing Bath Essence. Pour un rituel de soin complet, 
la gamme Spa propose des produits spécialement 
adaptés aux soins des mains et des pieds.

Conseils

—  Relaxing Body Lotion laisse une agréable sensation de douceur 
et un parfum sensuel sur la peau.

—  La peau conserve sa santé et sa barrière cutanée est renforcée.
—  Les actifs étant idéalement absorbés par la peau, ce lait pour 

le corps convient à tous les types de peaux.
—  La texture légère de ce lait aux senteurs apaisantes laisse 

longtemps la sensation d’une peau douce et soignée.

Actifs
—  Sels de sodium d’acide lactique et d’acide 

gluconique contenus dans le facteur d’hydra –
tation naturel de la peau ( NMF — Natural 
Moisturising Factor ) : hydratent la peau.

—  Prébiotiques végétaux comme l’inuline ( extraite 
de la chicorée ) et les oligo – saccharides : pré –
servent l’équilibre de la fl ore cutanée.

—  Essences parfumées et senteurs relaxantes
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SPA

RICH FIRMING BODY BUTTER

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion biomimétique 

eau dans l’huile 

PRODUIT VENTE
Pot de 200 ml

PRODUIT SALON
Pot de 200 ml

Grâce à des actifs immédiatement et durablement raffermissants, 
la crème lissante riche raffermit la peau du corps et combat 
la cellulite.

Une peau raffermie et une silhouette clairement 
défi nie : qui n’en a jamais rêvé ? Bonne nouvelle : en 
complément d’une activité sportive régulière, des 
soins adéquats permettent de raffermir la peau du 
corps et de lisser son relief. Le soin corps bien – être 
Rich Firming Body Butter utilise les propriétés de la 
caféine, de l’artichaut et de l’extrait de sucre de canne 
pour éliminer les graisses et raffermir les tissus. Un 
complexe formant un fi lm et composé de micro – algues 
rouges, cellulose et pullulane apporte un effet raffer –

Un belle peau ra� ermie.

missant immédiat. Des extraits d’algues brunes, de 
micro – algues vertes et de polysaccharides marins 
favorisent en outre la santé du microbiome de la peau. 
Cela renforce sa barrière naturelle et la préserve de 
la perte d’hydratation. Les précieux lipides du beurre 
de karité soutiennent cet effet, tandis que l’eau de 
mer pure apporte des oligo – éléments essentiels à 
la peau. Un soin raffermissant pour le plus grand 
plaisir de la peau !

Application
Après la douche ou le bain, appliquer quotidienne –
ment le beurre riche raffermissant sur le corps et faire 
pénétrer en massant avec des mouvements circulaires.
Se laver au préalable avec Spa Refreshing Body 
Peeling intensifi e l’action de Spa Rich Firming Body 
Butter.

Conseils

—  Soin intensément raffermissant pour le corps prévenant 
la cellulite.

—  Une utilisation régulière raffermit et rajeunit la peau 
du corps.

—  Idéale pour les peaux sèches, ou en hiver. 
—  Laisse la sensation durable d’une peau nourrie grâce au 

beurre de karité.
—  Le parfum frais et léger reste comme un voile délicat sur 

la peau.

Actifs
—  Complexe actif de caféine, artichaut ( Cynara 

scolymus ) et sucre de canne : élimine les 
graisses et raffermit les tissus.

—  Micro – algues rouges ( Porphyridium cruentum ), 
pullulane ( polysaccharide formant un fi lm ) et 
cellulose : permettent un raffermissement im –
médiat.

—  Extraits d’algues brunes et vertes ( Laminaria 
digitata, Chlorella vulgaris ) et polysaccharides 
marins : équilibrent le microbiome de la peau.

—  Beurre de karité : nourrit la peau pour lui ap –
porter plus de douceur.
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SPA

SKIN PERFECTING LIFTING CREAM

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion biomimétique 

eau dans l’huile

PRODUIT VENTE
10 sachets de 2 patchs

PRODUIT SALON
25 sachets de 2 patchs

Un puissant concept liftant améliore la tonicité et l’élasticité de 
la peau du cou et du décolleté, combat le vieillissement prématuré 
des zones sensibles de la peau et rajeunit la structure cutanée.

Tout aussi exposés que le visage, le cou et le décolle –
té révèlent encore plus impitoyablement les signes de 
l’âge. D’une part parce que la peau y est plus fi ne et 
sensible, d’autre part, parce qu’elle est souvent né –
gligée au moment des soins. Lorsque les ridules 
mettent de plus en plus de temps à disparaître, il est 
temps d’utiliser Skin Perfecting Lifting Cream. Son 
complexe raffermissant composé de micro – algues 
rouges, cellulose, pullulane et d’un polysaccharide 

Anti – rides pour 
le cou et décolleté.

forme un fi lm liftant immédiat. Un autre complexe de 
millet et de noix de galle raffermit également dura –
blement la peau, en stimulant la synthèse et le maillage 
du collagène. Des extraits d’algues brunes, de 
micro – algues vertes et de polysaccharides marins 
optimisent son équilibre microbien et renforcent 
ainsi sa fonction protectrice, tandis que le beurre de 
karité fournit de précieux lipides. La peau retrouve 
sa tonicité et sa fermeté.

Application
Appliquer tous les jours généreusement sur la peau 
nettoyée du cou et du décolleté et faire pénétrer en 
massant. Application en masque : répartir 2 à 3 fois 
par semaine en couche épaisse et laisser agir 
10 minutes. Retirer ensuite avec un linge ou faire 
pénétrer en massant. 
Nettoyer la peau avant le soin avec Relaxing Body 
Wash. Tous les produits de la gamme Spa conviennent 
pour compléter la routine de soins.

Conseil : parce qu’elle augmente la teneur en silicium, 
Skin Perfecting Lifting Cream convient également en 
crème réparatrice pour les mains et pour fortifi er les 
ongles.
Pour une application en masque, répartir 2 à 3 fois 
par semaine en couche épaisse et laisser agir 
10 minutes. Retirer ensuite avec une éponge ou faire 
pénétrer en massant.

Conseils

—  Skin Perfecting Lifting Cream répare la peau exposée et 
fragilisée du cou et décolleté et la fait paraître plus lisse et 
jeune.

—  Elle convient idéalement pour une utilisation quotidienne, 
tout comme en masque 2 à 3 fois par semaine.

—  Le parfum frais et léger revitalise et se dépose tel un voile 
délicat sur la peau.

Actifs
—  Complexe de millet ( Panicum miliaceum ) et de 

tanins de noix de galle : stimule la formation de 
collagène et augmente la teneur en silicium de 
la peau.

—  Micro – algues rouges ( Porphyridium cruentum ), 
pullulane ( polysaccharide formant un fi lm ) et 
cellulose : raffermissent immédiatement.

—  Extraits d’algues brunes et vertes ( Laminaria 
digitata, Chlorella vulgaris ) et polysaccharides 
marins : équilibrent le microbiome de la peau.

—  Beurre de karité : nourrit la peau et lui offre de 
la douceur.
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SPA

INTENSIVE HAND CARE

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l’eau 

PRODUIT VENTE
Tube, 20 ml 
Tube, 50 ml

PRODUIT SALON
Tube, 200 ml 

La crème nourrissante intense apaise la peau sèche et exigeante 
des mains, renforce sa fonction protectrice et lui procure une 
sensation de douceur et de souplesse.

Elles travaillent, gesticulent, caressent et sont toujours 
au centre de l’attention : les mains. Pourtant, leur peau 
qui est très fi ne avec très peu de tissu adipeux, devient 
vite sèche et rugueuse. Associé à un lavage fréquent, 
la peau se dessèche encore plus, sa barrière protec –
trice cutanée naturelle est perturbée. Grâce à une 
hydratation intense, de précieux lipides d’huile de 
vipérine et de tournesol et un extrait prébiotique 
purement végétal, Intensive Hand Care stabilise la 

Des mains soignées 
jusqu'au bout des ongles.

barrière fragile de la peau exigeante des mains et 
soutient ses mécanismes de protection naturels. Le 
panthénol et l’allantoïne apaisent la peau sensibilisée 
et stimulent sa régénération, tandis que de précieux 
phytostérols de pois de cœur préservent des réactions 
cutanées infl ammatoires. Avec Intensive Hand Care 
et un peu d’attention, la peau sèche et fragilisée 
redevient douce en un instant et exalte un parfum 
frais avec des notes d’agrumes.

Conseils

—  La crème au parfum frais nourrit intensément la peau sèche, 
sensible et rugueuse de vos mains.

—  Elle peut également être utilisée de façon préventive pour 
protéger des irritations et des agressions extérieures.

—  Nourrit les peaux sèches et irritées.
—  Elle laisse sur la peau une agréable sensation de confort 

intense et un parfum tonifi ant d'agrumes.

Actifs
—  Prébiotiques végétaux comme l’inuline ( extraite 

de la chicorée ) et oligo – saccharides : préservent 
l’équilibre de la fl ore cutanée.

—  Sels de sodium d’acide lactique et glycérol 
végétal contenus dans le facteur d’hydratation 
naturel propre à la peau ( NMF — Natural 
Moisturising Factor ) : hydratent la peau. 

—  Phytostérols de pois de cœur ( Cardiospermum 
halicacabum ) : exercent une action anti – 
infl ammatoire et apaisante. 

—  Huile de vipérine et de tournesol : des acides 
gras essentiels stabilisent la barrière cutanée et 
protègent la peau.

—  Panthénol et Allantoine : apaisent et nourrissent 
la peau fragilisée.

Application
Après le lavage des mains, appliquer une toute petite 
quantité sur la peau sèche et masser. 
Refreshing Hand Wash et Wellness Soap de la gam –
me Spa conviennent pour laver les mains.

Conseil : pour une application sous forme d’envelop –
pement des mains, tel un masque, appliquer une 
couche épaisse de crème, couvrir avec une compres –
se chaude et laisser agir 15 minutes environ. Faire 
ensuite pénétrer le reste de crème en massant. 
Intensive Hand Care convient pour le massage des 
mains et des bras.
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SPA

NOURISHING FOOT CREAM

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion biomimétique 

huile dans l’eau

PRODUIT VENTE
Tube de 75 ml

PRODUIT SALON
Tube de 75 ml

De riches actifs nourrissants et un agréable parfum font du rituel 
de soins des pieds un véritable plaisir. La peau devient douce 
et s’assouplit, la formation de corne est réduite par une utilisation 
régulière.

Ils nous portent pas à pas à travers la vie, alors que 
nous les sollicitons jour après jour, sans en prendre 
vraiment soin : nos pieds. Pourtant, un massage des 
pieds avec la Nourishing Foot Cream à l’agréable 
parfum est un moment de détente que l’on devrait 
s’accorder tous les jours. Cette crème riche nourrit et 
adoucit les pieds secs, rugueux. L’urée concentrée 
élimine les zones cornées de la peau et protège des 
crevasses. L’allantoïne soutient cet effet et apaise la 

Se protéger à chaque pas.

peau, tandis que le glycérol, l’acide lactique et le 
lactate de sodium fi xent un maximum d’hydratation 
dans la peau. Avec une teneur élevée en acides gras 
essentiels insaturés et en vitamines, le beurre de 
karité d’exception stabilise et nourrit intensément la 
peau. Elle s’assouplit, les crevasses au talon appelées 
rhagades disparaissent complètement en cas d’utili –
sation régulière. 

Application
Appliquer au moins une fois par jour sur des pieds 
secs et nettoyés puis masser avec soin.

Conseil : la crème de soins des pieds nourrissante 
convient également pour les massages ou envelop –
pements des pieds.
En cas d’importante présence de cornes aux talons, 
un traitement préalable avec une pierre ponce ou 
équivalent est recommandé.
La crème peut également être utilisée sur les mains 
en cas de callosité importante. La peau sèche des 
ongles est ainsi assouplie.

Conseils

—  La crème nourrissante pour les pieds leur apporte douceur et 
souplesse, pour plus de plaisir à les montrer.

—  La peau de vos pieds devient douce et souple, la corne est 
éliminée.

—  Atténue les sensations de tiraillement des pieds secs.
—  Une utilisation régulière freine l'apparition de nouvelle corne.
—  Le parfum Spa sensuel, frais et aromatique complète le rituel 

de soins des pieds.

Actifs
—  L’urée concentrée hydrate intensément, assouplit 

la peau cornée et nourrit la peau des pieds.
—  L’acide lactique améliore la fi xation de l’hydrata –

tion dans la peau.
—  Le beurre de karité d’exception stabilise, nourrit 

et protège la peau grâce à sa teneur élevée en 
acides gras essentiels insaturés et vitamines.

—  Le glycérol et le lactate de sodium hydratent les 
pieds et agissent intensément contre la peau 
sèche et crevassée.

—  L’allantoïne exerce une action apaisante et nourrit 
les pieds en douceur.
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SPA

SOFTENING SEA SALT SCRUB

TYPE DE PRODUIT 
Lipogel au sel marin

PRODUIT SALON
Pot de 500 ml

Des grains de sel marin dans un lipogel nourrissant redonnent 
toute sa douceur à la peau sèche et squameuse et transforment le 
soin gommant en moment de bien – être et plaisir.

Les bienfaits du sel marin sont connus depuis des 
millénaires. Le sel riche en minéraux stimule la circu –
lation sanguine et le métabolisme de la peau, tout en 
améliorant l’évacuation des toxines. En outre, les 
grains de sel marin éliminent tout en douceur les 
peaux mortes. Ils sont intégrés à la délicate texture 
en gel de Softening Sea Salt Scrub, qui se transforme 
en émulsion au contact de l’eau et se nettoie ainsi 
facilement. Les composants huileux et le glycérol 

Du sel pour la peau.

végétal laissent ensuite une agréable sensation sur 
la peau. Le gommage à gros grains permet un soin 
intense de la peau du corps et laisse la peau, même 
sèche et squameuse, douce, lisse et délicate. Le pro –
cessus de gommage mécanique stimule la peau et 
la prépare aux soins appliqués ensuite. Softening 
Sea Salt Scrub est ainsi optimale avant un service 
anti – cellulite. 

Application
Appliquer une quantité de produit adaptée au gom –
mage des mains, des pieds, du dos ou du corps entier 
et masser légèrement avec des mouvements circulaires. 
Retirer ensuite sous la douche ou avec un gant de 
toilette humidifi é à l’eau chaude.
Les actifs de Spa Skin Perfecting Mineral Mud ou de 
Spa Rich Firming Body Butter se travaillent plus faci –
lement sur la peau après le gommage et déploient 
ainsi leur action optimale.

Conseils

—  Le gommage rafraîchissant intense laisse la sensation d’une 
peau douce, souple et uniforme.

—  Sa texture émulsifi ante est unique et son effet gommant à 
la fois intense et doux.

—  Le parfum revitalisant et léger transforme le gommage en un 
véritable moment de bien – être comme au spa.

Actifs
—  Grains de gommage au sel marin : le sel riche 

en minéraux exfolie en douceur et stimule la 
circulation sanguine.

—  Lipogel avec du glycérol végétal et des compo –
sants huileux : crée une texture nourrissante et 
apaisante pour la peau.

—  Essences parfumées revitalisantes
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SPA

SKIN PERFECTING MINERAL MUD

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l’eau

PRODUIT SALON
Pot de 500 ml

La boue de beauté bioactive détoxifi e la peau, lui apporte des 
nutriments essentiels, la raffermit et améliore son grain. 

La boue organique est composée de divers éléments 
particulièrement appréciés par la peau, pour lui 
apporter éclat, beauté et vitalité. Enrichie d’eau de 
mer et de beurre de karité nourrissant, la boue pré –
sente une texture douce avec une forte teneur en 
acides aminés libres, polyphénols, enzymes, fl avo –
noïdes, vitamines, minéraux et oligo – éléments. 
S’ajoutent également des acides gras saturés et insa –
turés ainsi que des phospholipides. La formule bio –

Détox à la boue purifiante.

active détoxifi e, purifi e et raffermit la peau et régénère 
les cellules cutanées. Cette boue de beauté convient 
ainsi parfaitement pour un service détox ainsi que 
pour améliorer le grain de peau. Par ailleurs, pour 
stabiliser la barrière cutanée, des extraits d’algues 
brunes, de micro – algues vertes et de polysaccharides 
marins équilibrent le microbiome naturel. Des 
antioxydants protègent quant à eux des agressions 
extérieures.

Application
Pour une application en enveloppement corporel, 
envelopper le corps sans serrer et laisser agir 
20 minutes. Convient également pour les massages. 
Retirer ensuite avec une compresse chaude et humide 
ou rincer sous la douche. En massage détox du visage, 
laisser agir 10 minutes maximum. Ne pas chauffer, 
ne pas laisser sécher. 

Conseils

—  La boue minérale de beauté assouplit la peau, la nourrit et 
affi ne ses pores grâce à sa composition parfaite.

—  Elle améliore la structure cutanée, même en cas de cellulite ou 
de peau ayant tendance aux impuretés.

—  Appliquée en traitement corporel intensément actif, elle permet 
de raffermir les tissus et d’adoucir la peau.

—  Elle convient idéalement en traitement détox ( enveloppement 
ou massage ) du corps entier.

—  Grâce à l’amélioration du métabolisme cellulaire, l’élimination 
des toxines est facilitée.

—  La peau est visiblement purifi ée, raffermie et douce.

Actifs
—  Boue naturelle bioactive de lacs d’eau douce : 

exerce une action détoxifi ante, purifi ante et 
raffermissante.

—  Extraits d’algues brunes et vertes ( Laminaria 
digitata, Chlorella vulgaris ) et polysaccharides 
marins : équilibrent le microbiome de la peau.

—  Beurre de karité : capacité élevée à fi xer l’hy –
dratation et nourrir intensément.

—  Eau de mer
—  Essences parfumées revitalisantes
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SPA

RELAXING MASSAGE OIL

TYPE DE PRODUIT 
Complexe huileux

PRODUIT SALON
Flacon de 250 ml

La douce huile de massage au parfum bien – être garantit un 
massage tout en douceur, tandis que ses actifs naturels nourrissent 
intensément la peau.

L’huile parfumée convient idéalement pour des 
massages bien – être apaisants et pour détendre les 
tensions musculaires. Elle se répartit de manière idéale 
sur la peau et forme un fi lm protecteur durable qui 
permet aux mains de glisser facilement pendant le 
massage. La combinaison de précieuses huiles végé –

Caresse pour 
la peau et les sens.

tales nourrit la peau sèche, en manque de lipides et 
lui apporte des acides gras essentiels. De chaleureuses 
essences parfumées avec la fraîcheur des citrons verts, 
les notes aromatiques de basilic, de citronnelle et de 
poivre rose ainsi qu’un accord sensuel et boisé de 
vanille et de cèdre permettant de s’évader. 

Application
Répartir l’huile de massage nourrissante sur l’ensemble 
du corps, les mains, les pieds ou la nuque pour le 
massage.

Conseil : cette précieuse huile doit pénétrer dans la 
peau et ne doit pas être rincée. Mais sur demande 
des clients, le surplus peut être retiré très facilement 
avec une compresse chaude et humide. Pour accroître 
l’effet de bien – être, l’huile peut être légèrement chauf –
fée p. ex. au bain – marie. Avant le massage, vérifi er 
la température à l’intérieur de son avant – bras !

Conseils

—  Relaxing Massage Oil laisse une agréable sensation 
de bien – être sur la peau, convenant même à celles qui sont 
sensibles et sèches.

—  Grâce aux acides gras particulièrement bien tolérés par la 
peau, cette huile est également recommandée pour les peaux 
sèches et sensibles.

—  Elle permet d’unifi er et de lisser le grain de peau.
—  Son extraordinaire pouvoir glissant garantit un massage 

bienfaisant.

Actifs
—  Huile de soja et huile de jojoba : apportent à la 

peau de précieux acides gras essentiels.
—  Acétate de Vitamine E : nourrit et assouplit dé –

licatement la peau.
—  Essences parfumées et senteurs relaxantes

180



Soleil
Soins protecteurs pour la peau et les cheveux avant, 

pendant et après l’exposition au soleil
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Du soleil ? Oui, mais bien protégé·e !

SOINS PROTECTEURS POUR L A PEAU ET LES CHEVEUX AVANT, 
PENDANT ET APRÈS L’EXPOSIT ION AU SOLEIL

SOLEIL

Soleil est une gamme complète de soins au parfum 
estival, qui protège effi cacement tous les types 
de peau et de cheveux avant, pendant et après 
l’exposition au soleil. 
La gamme Soleil transforme la nécessité de se protéger du soleil en un véri –
table plaisir. Grâce à la facilité d’application de ses sprays, lotions et crèmes 
de protection, leur agréable texture nourrissante et leur parfum sensuel 
et estival, plus besoin de choisir entre plaisir et raison. Les huit produits pour 
la peau et quatre produits pour les cheveux offrent les avantages évidents 
de produits cosmétiques La Biosthétique hauts de gamme aux formules 
scientifi quement élaborées avec de précieux actifs naturels. Un complexe 
de graines de tournesol et d’antioxydants naturels de riz et romarin protège 
des UV et atténue les dommages déjà présents. Selon le mode d’action, 
des fi ltres UV ultra – modernes et respectueux de l’environnement, un activateur 
de bronzage, des actifs hydratants, apaisants et nourrissants complètent 
les formules d’une légèreté estivale et font de Soleil une gamme de soins 
peau et cheveux idéale pour toutes celles et ceux qui ne veulent prendre 
aucun risque pour leur apparence et leur santé lorsqu’ils s’exposent au soleil.
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SOINS PROTECTEURS POUR L A PEAU ET LES CHEVEUX AVANT, 
PENDANT ET APRÈS L’EXPOSIT ION AU SOLEIL

SOLEIL

Soleil — le parfum
Derrière le parfum unique de la gamme Soleil se cache Geza Schön, un des 
parfumeurs allemands de renommée internationale les plus créatifs de sa 
génération. La composition fraîche et sensuelle se dépose avec une légèreté 
estivale sur la peau et les cheveux. Son cocktail fruité et pétillant s’ouvre 
sur des notes de tête de citron vert, orange, mandarine, bergamote et gal –
banum et répand une véritable joie de vivre. En note de cœur, le parfum 
associe des notes fl orales de rose, fl eurs d’oranger, tubéreuse, iris jaune, 
jasmin, freesia et orchidée. La note de fond associe la vanille délicieusement 
crémeuse et la fève tonka à la sensualité addictive du benjoin, patchouli, 
cèdre et bois de santal pour déployer toutes les facettes de l’été.

Soleil et peau
Le soleil est un élixir de vie qui agit positivement sur le corps et l’esprit. Mais 
les rayons chaleureux peuvent aussi avoir leur part d’ombre, fragiliser 
la peau et accélérer son vieillissement. Un coup de soleil est par exemple la 
conséquence d’une surdose de rayons UVB. Ce coup de soleil étant visible 
au plus tôt quatre heures après l’exposition au soleil, il ne forme en aucun 
cas un signal d’alarme mais constitue, au contraire, la marque d’une lésion 
cutanée aiguë déjà installée. Les effets des rayons UVA sont beaucoup 
plus profonds. Ceux – ci traversent sans problème les nuages et les surfaces 
vitrées et endommagent même les couches plus profondes de la peau.
Le problème, c’est que ces lésions cutanées irréparables ne sont pas immé –
diatement identifi ables. Les mélanomes n’apparaissent en effet que 20 à 30 
ans après une surexposition au soleil. Outre un dosage de l’exposition 
au soleil adapté au type de peau, des soins de protection réguliers avant 
l’exposition ainsi que des soins après – soleil après l’exposition sont indis –
pensables pour ne pas trop agresser la peau. La gamme Soleil de 
La Biosthétique propose une protection effi cace et des produits de soin 
intelligents aux formules, qui font de l’exposition un vrai plaisir sous haute 
protection.
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SOINS PROTECTEURS POUR L A PEAU ET LES CHEVEUX AVANT, 
PENDANT ET APRÈS L’EXPOSIT ION AU SOLEIL

SOLEIL

Soleil et cheveux
Les cheveux subissent eux aussi les agressions des rayons UV. Certes, ils ne 
risquent pas de problèmes de santé aussi majeurs que la peau, mais ils 
sont extrêmement fragilisés et leur beauté s’altère en cas de forte exposition 
au soleil. Avec pour conséquence de modifi er négativement les propriétés 
mécaniques des cheveux. Ces derniers deviennent notamment plus diffi ciles 
à démêler, perdent en résistance, élasticité et qualité. Ils manquent de 
brillance, la cuticule capillaire peut être endommagée et jusqu’à provoquer 
une décoloration de la couleur des cheveux, naturels ou colorés. En 
neutralisant les radicaux libres provoqués par les rayons UV, le complexe 
composé de graines de tournesol et d’antioxydants de riz et romarin contenu 
dans les produits Soleil de La Biosthétique exerce une action à la fois 
préventive, protectrice et réparatrice.

Protection solaire — Une question de 
phototype
La peau dispose d’une autoprotection contre les rayons UV. La durée 
pendant laquelle celle – ci est active dépend du type de peau et varie entre 
5 minutes et 30 voire 40 minutes. Passé ce délai, la peau n’est plus en 
mesure de se protéger elle – même et développe un coup de soleil. L’indice 
de protection solaire sur les produits cosmétiques indique la durée pendant 
laquelle une personne peut s’exposer au soleil avant que la peau ne rou –
gisse. Pour ce faire, la durée d’autoprotection personnelle est multipliée par 
l’indice de protection solaire du produit de protection solaire appliqué. 
Son résultat correspond au nombre de minutes que l’on peut passer au soleil 
sans grand risque pour la peau. Le tableau suivant montre la durée d’auto –
protection de chaque phototype ainsi que la durée de protection prolongée 
par une protection UV. L’hypothèse de base est l’application quotidienne de 
2 mg de produit de protection solaire pour 1cm² de peau.

184



SOINS PROTECTEURS POUR L A PEAU ET LES CHEVEUX AVANT, 
PENDANT ET APRÈS L’EXPOSIT ION AU SOLEIL

SOLEIL

Tableau des phototypes
PHOTOT YPE  1 PHOTOT YPE  2 PHOTOT YPE  3 PHOTOT YPE  4

Signes extérieurs 

—  cheveux roux ou 
blond clair

—  teint très clair avec 
beaucoup de 
taches de rousseur

—  yeux clairs

Signes extérieurs 

—  cheveux blonds 
à bruns

—  teint clair
—  yeux clairs

Signes extérieurs 

—  cheveux blond 
foncé à bruns

—  teint légèrement 
mat

—  généralement 
des yeux foncés

Signes extérieurs 

—  cheveux brun 
foncé ou noirs

—  teint mat
—  yeux foncés

Risque de coup de 
soleil

extrêmement élevé

Risque de coup de 
soleil

élevé

Risque de coup de 
soleil

faible

Risque de coup de 
soleil

très faible

Couleur de peau

—  souvent rougie
—  pas de bronzage

Couleur de peau

—  rougie
—  légèrement 

bronzée

Couleur de peau

—  rarement rougie
—  toujours bronzée

Couleur de peau

—  jamais rougie
—  toujours bronzée

Durée 
d’autoprotection

5 minutes

Durée 
d’autoprotection

10 à 20 minutes

Durée 
d’autoprotection

20 à 30 minutes

Durée 
d’autoprotection

Jusqu’à 45 minutes

Durée de protection – 
SPF 20

1 heure

Durée de protection – 
SPF 20

2 à 4 heures

Durée de protection – 
SPF 20 

4 à 6 heures

Durée de protection – 
SPF 20

9 heures

Durée de protection – 
SPF 30

1,5 heures

Durée de protection – 
SPF 30

3 à 6 heures

Durée de protection – 
SPF 30

6 à 9 heures

Durée de protection – 
SPF 30

10 heures

Durée de protection – 
SPF 50

à 2,5 heures

Durée de protection – 
SPF 50

6 à 10 heures

Durée de protection – 
SPF 50

plus de 10 heures

Durée de protection – 
SPF 50

plus de 10 heures
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SOINS PROTECTEURS POUR L A PEAU ET LES CHEVEUX AVANT, 
PENDANT ET APRÈS L’EXPOSIT ION AU SOLEIL

SOLEIL

Exposition au soleil — Infos et conseils
Thématique : Rayons UV
—  C’est entre 11h et 15h que les rayons UV sont les plus puissants et nocifs. 

Il est donc important d’éviter autant que possible toute exposition au 
soleil de midi.

—  À proximité de l’équateur et dans les régions montagneuses, les rayons 
UV sont particulièrement intenses.

—  L’eau de mer, le sable et la neige refl ètent les rayons UV et amplifi ent 
leurs effets.

—  Même à l’ombre ou en cas de ciel couvert, jusqu’à 90 % des rayons UV 
traversent. Il faut, par conséquent, toujours protéger les parties de la 
peau apparentes avec des protections solaires. 

Thématique : Protection solaire
—   Toujours rechercher l’ombre, car même à l’ombre, on bronze ! Certes, 

cela prend plus de temps mais le bronzage est plus uniforme et moins 
nocif pour la peau.

—  Les vêtements apportent une certaine protection contre le soleil. C’est 
pourquoi même à la plage, il est recommandé de porter de temps en 
temps un t – shirt et de se protéger le visage, les cheveux et les yeux 
avec un chapeau et des lunettes de soleil.

Thématique : Indice de protection solaire
—  Choisissez un indice de protection solaire adapté à votre phototype.
—  L’indice de protection solaire indique le niveau de protection face aux 

rayons UVB. L’indication UVA sur le produit signifi e que la protection 
UVA est au moins égale à un tiers de l’indice de protection solaire.

—  Pour atteindre le facteur de protection indiqué, le produit doit être 
appliqué en couche très épaisse.

—  Pour conserver le niveau de protection indiqué, l’application du produit de 
protection solaire doit être renouvelée à peu près toutes les deux heures. 
Mais attention : cela ne prolonge pas la durée de la protection solaire !

Thématique : Produits de protection solaire
—  Les produits solaires sont certes actif dès leur application, mais il est 

nécessaire de les appliquer bien avant l'exposition afi n de prolonger 
effi cacement l'autoprotection de la peau.

—  La protection solaire doit impérativement être renouvelée en cas de 
transpiration, frottement de la peau contre le sable ou des textiles mais 
aussi après la baignade.
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SOINS PROTECTEURS POUR L A PEAU ET LES CHEVEUX AVANT, 
PENDANT ET APRÈS L’EXPOSIT ION AU SOLEIL

SOLEIL

Après – soleil
Le soin de la peau et des cheveux exposés au soleil ne s’arrête pas à l’ex –
position au soleil elle – même. Un soin adapté aux besoins spécifi ques de 
la peau et des cheveux fragilisés par le soleil est également important après 
l’exposition. Les cheveux et la peau doivent d’abord être libérés, avec une 
douche, de la saleté et de la transpiration ainsi que des résidus d’eau 
de mer, de chlore et de protection solaire. Un shampooing avec l’After Sun 
Hair & Body Shampoo et ses délicats actifs hydratants est recommandé pour 
ne pas dessécher davantage les structures déjà fragilisées par l’exposition 
au soleil. Après la douche, les produits après – soleil La Biosthétique apaisent 
et régénèrent la peau et les cheveux. Ils restaurent leur hydratation perdue, 
atténuent les irritations et soutiennent les processus de réparation naturels.

Soleil — Protège la peau, les cheveux et 
l’environnement
Pour La Biosthétique, une bonne tolérance ne concerne pas que la peau. 
La marque s’attache également à privilégier des actifs au faible impact 
environnemental, en d’autres termes très bien tolérés par la nature afi n de 
ne pas nuire à l’environnement. Elle investit par conséquent sans cesse 
dans la recherche et le développement de ses produits de protection solaire. 
L’ensemble des fi ltres UV utilisés sont évalués selon des critères indépendants 
très stricts quant à leurs propriétés de protection de la peau et des cheveux, 
mais également en ce qui concerne leur impact environnemental. Sont 
utilisées uniquement des combinaisons de fi ltres répondant sans compromis 
à ces exigences. Pour l’attester, les produits de protection solaire portent 
le label Coral Safe. Celui – ci certifi e que les produits La Biosthétique ne 
contiennent aucun fi ltre UV oxybenzone ( benzophénone – 3 ) et octinoxate 
( méthoxycinnamate d’éthylhexyl ) soupçonné de porter atteinte aux récifs 
coralliens et d’entraîner un blanchissement des coraux. Les produits de 
protection solaire sont ainsi conformes à la loi d’Hawaï sur les récifs coral –
liens entrée en vigueur le 1er janvier 2021.
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SOINS PROTECTEURS POUR L A PEAU ET LES CHEVEUX AVANT, 
PENDANT ET APRÈS L’EXPOSIT ION AU SOLEIL

SOLEIL

Les enfants et le soleil
Les enfants sont particulièrement vulnérables face aux dangers du soleil, car 
leur peau est beaucoup plus fi ne que celle des adultes et réagit de manière 
très sensible aux rayons UV. La peau des nourrissons en particulier n’a 
encore développé aucune protection. Elle ne doit par conséquent jamais être 
exposée au soleil direct et être protégée même à l’ombre avec un indice de 
protection solaire élevé. Les protections solaires avec un indice solaire SPF 
30 et plus conviennent particulièrement aux plus jeunes. Les textiles anti – UV 
représentent néanmoins la meilleure protection contre les rayons du soleil, 
tout comme le port d’un chapeau, de lunettes de soleil et de chaussures. 
L’application régulière de crème solaire est hautement recommandée en cas 
d’exposition au soleil, en particulier après la baignade même si la crème 
est résistante à l’eau. En respectant ces règles et en montrant le bon exemple, 
les plus petits pourront profi ter du soleil et rester bien protégés des dommages 
du soleil à long terme.
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PRODUITS CODE ART. PRODUIT VENTE
   PRODUIT SALON

APERÇU DES PRODUITS

SOLEIL

AVANT L’EXPOSIT ION AU SOLEIL

Hydrating Tan Activating Body Lotion
Lait corps hydratant et activateur de bronzage pour préparer 
la peau au soleil

Self Tanning Drops
Concentré autobronzant pour un hâle sur mesure

PENDANT L’EXPOSIT ION AU SOLEIL

Sun Care Invisible Body Spray SPF 20
Spray solaire transparent pour le corps 

Sun Care Lotion SPF 30
Lotion de protection solaire SPF 30

Sun Care Lotion SPF 50
Lotion de protection solaire SPF 50

Sun Care Stick SPF 50+
Stick solaire

Sun Care Cream Sensitive SPF 50+
Crème solaire pour peaux sensibles

Sun Care Conditioning Spray
Spray – soin protection solaire des cheveux

Sun Care Styling Lacquer
Laque capillaire avec protection solaire

002035
––

002179
––

002842
––

002821
––

002396
––

002628
––

002157
––

120133
––

120253
––

Tube de 200 ml
––

Flacon à pipette de 30 ml
––

Vaporisateur de 150 ml
––

Tube de 200 ml
––

Tube de 200 ml
––

Stick, 8 g
––

Tube de 50 ml
––

Flacon de 150 ml
––

Flacon de 200 ml
––
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PRODUITS CODE ART. PRODUIT VENTE
   PRODUIT SALON

APERÇU DES PRODUITS

SOLEIL

APRÈS L’EXPOSIT ION AU SOLEIL

After Sun Hair & Body Shampoo
Shampooing après – soleil pour les cheveux et le corps

After Sun Hydrating Hair Mask
Masque capillaire après – soleil hydratant

After Sun Soothing Facial Cream
Soin du visage après – soleil apaisant

After Sun Soothing Body Lotion
Soin du corps après – soleil apaisant 

After Sun Soothing Hydro Spray
Spray après soleil hydratant et apaisant

120809
––

120948
––

002685
––

002368
––

002241
––

Flacon de 250 ml
––

Tube de 125 ml
––

Tube de 50 ml
––

Tube de 200 ml
––

Flacon de 100 ml
––
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SOLEIL

HYDRATING TAN ACTIVATING BODY LOTION

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l’eau biomimétique 

PRODUIT VENTE
Tube de 200 ml

L’activateur de bronzage hydratant prépare la peau au soleil. 
Il maintient le niveau d’hydratation, intensifi e le bronzage tout en 
prévenant du photo – vieillissement cutané précoce. 

Accélérateur de bronzage, hydratation et protection 
cutanée : Hydrating Tan Activating Body Lotion est 
un produit aux multiples talents ! Activateur de bron –
zage, ce lait au délicat parfum estival favorise la 
formation de mélanine dans la peau et stimule ainsi 
le processus naturel de bronzage. La pigmentation 
de la peau est accélérée, favorisant ainsi un bronzage 
intense et uniforme en très peu de temps. Un complexe 
actif de radicaux libres naturels et d’acétate de vita –

L'été sur la peau.

mine E protège également la peau du photo – vieillis –
sement, tandis que des minéraux biomimétiques lui 
apportent un maximum d’hydratation et de souplesse. 
Une base biomimétique agit comme un système de 
transport permettant un apport optimal de tous les 
actifs dans la peau. Outre une effi cacité maximale, 
cela garantit une très bonne tolérance du produit. 
Préparez parfaitement votre peau au soleil ! 

Application
Appliquer Hydrating Tan Activating Body Lotion une 
fois par jour sur une peau parfaitement nettoyée. 
Commencer une application régulière quelques jours 
avant l’exposition au soleil et poursuivre pendant 
toute la période où la peau est exposée aux UV. 
Pour préserver la peau des dommages provoqués 
par les UV, nous recommandons l’utilisation de nos 
produits de protection solaire pendant l’exposition 
au soleil. L’application de nos produits après – soleil 
de la gamme Soleil apaise la peau après l’exposition 
et prolonge le bronzage. 

Conseils

—  Le lait corps stimule la pigmentation de la peau lui permettant 
de bronzer plus intensément et uniformément. 

—  Un complexe actif d’antioxydants et de vitamine E protège 
des radicaux libres responsables du photo – vieillissement cutané. 

—  Les stabilisateurs d’hydratation équilibrent la teneur en 
hydratation pour une peau souple et saine. 

—  L’émulsion est rapidement absorbée par la peau et laisse un 
parfum délicat et estival ainsi que l’agréable sensation d’une 
peau bien nourrie. 

Actifs
—  Le Dihydroxy Methylchromonyl Palmitate active 

le processus de bronzage naturel. 
—  Un complexe actif de graines de tournesol, 

d’extrait de riz et romarin combat les radicaux 
libres. 

—  Le sorbitol agit comme un stabilisateur d’hydra –
tation avec les sels sodiques de l’acide lactique 
et gluconique ( naturellement présents dans la 
barrière cutanée ). 

—  L’acétate de vitamine E protège des effets des 
radicaux libres et du vieillissement cutané pré –
coce.
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SOLEIL

SELF TANNING DROPS

TYPE DE PRODUIT 
Hydrogel

PRODUIT VENTE
Flacon à pipette de 30 ml

Les gouttes autobronzantes faciles à doser, Self Tanning Drops, 
apportent au visage, cou et décolleté un hâle sur mesure, naturel 
et parfaitement sans danger.

Ne serait – ce pas fantastique de pouvoir prolonger 
l’été et les vacances avec une peau parée d’un délicat 
hâle estival, même en hiver ? Les gouttes autobron –
zantes Self Tanning Drops transforment ce rêve en 
réalité goutte après goutte. Pour un hâle sur mesure 
naturel, mélanger simplement sa crème hydratante 
habituelle à quelques gouttes de cet autobronzant 
concentré. À peine appliqué, l’actif naturel Dihy –

Un bronzage sain sans soleil.

droxyaceton ( DHA ) réagit au contact des protéines 
et des acides aminés de la couche supérieure de la 
peau et la pare d’un hâle léger. Les alcools de sucre 
régulent la teneur en hydratation de la peau, mettant 
parfaitement en valeur son tout nouveau hâle. Un 
bronzage sain et uniforme, sans danger pour la peau 
et sans les effets nocifs du soleil et des UV pour un 
teint comme caressé par le soleil. 

Application
Selon l’intensité du hâle souhaitée, mélanger 2 à 5 
gouttes à sa crème hydratante La Biosthétique habi –
tuelle dans le creux de sa main et appliquer le mélange 
sur la peau nettoyée du visage, cou et décolleté. Pour 
intensifi er le hâle, l’appliquer pur. Bien se laver les 
mains au savon immédiatement après l’application.
Les gouttes Self Tanning Drops peuvent être mélang –
ées à toutes les crèmes pour le visage La Biosthétique.
Pour nettoyer la peau hâlée, utiliser p. ex. Hyaluronic 
Acid Hydrating Cleansing Foam, la mousse nettoyante 
activatrice cellulaire de La Biosthétique.

Conseil : pour un hâle uniforme, un gommage doux 
du visage est recommandé avant l’application.
Pour un résultat de bronzage plus en profondeur, 
augmenter le nombre de gouttes ou appliquer pur et 
laisser agir.

Conseils

—  Les gouttes Self Tanning Drops apportent au teint un hâle sain, 
léger à intense.

—  Il suffi t de mélanger quelques gouttes à sa crème de jour 
habituelle.

—  La formule à base d’eau se combine sans problème avec votre 
crème de jour.

—  L’intensité du hâle apporté à la peau s’adapte en fonction du 
dosage.

—  La formule pénètre rapidement dans la peau et lui apporte un 
hâle naturel et uniforme.

—  Pour un éclat estival tout au long de l’année sans les effets 
nocifs des UV.

Actifs
—  Dihydroxyaceton ( DHA ) : l’actif naturel réagit au 

contact des protéines propres à la peau et aux 
acides aminés de la couche cornée et brunit la 
peau. 

—  Hydrocomplexe d’alcools de sucre : hydrate et 
régule la teneur naturelle en hydratation de la 
peau.

Avertissement
—  Le produit ne contient pas de fi ltre UV et ne pro –

tège pas des coups de soleil. En cas d’exposition 
au soleil, l’utilisation d’un produit de protection 
solaire est recommandée.
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SOLEIL

SUN CARE INVISIBLE BODY SPRAY SPF 20

TYPE DE PRODUIT 
Huile de soin

PRODUIT VENTE
Vaporisateur de 150 ml

Envie de profi ter du soleil sans avoir à vous tartiner de crème 
solaire ? Sun Care Invisible Body Spray SPF 20, notre huile de 
soin en spray est idéale pour toutes les personnes pressées. En 
quelques pschitts, vous vous protégez des effets nocifs du soleil.

Envie d’une protection solaire avec la sensation de 
peau nue ? Alors, optez pour l’huile de soin en spray, 
Sun Care Invisible Body Spray SPF 20 ! En quelques 
vaporisations, cette huile transparente et résistante 
à l’eau protégera votre peau des coups de soleil. Sa 
combinaison de fi ltres UV nouvelle génération n’uti –
lise, par ailleurs, aucun fi ltre qui pourrait porter 
atteinte aux récifs coralliens et entraîner un blanchis –
sement des coraux. Même en matière de protection 

Protection solaire invisible.

cutanée, le spray de protection solaire ne se contente 
pas de protéger la surface de la peau. Un complexe 
actif combinant des graines de tournesol, des 
antioxydants naturels et un extrait de romarin combat 
au niveau cellulaire le photo – vieillissement cutané. 
Un activateur de bronzage permet un bronzage 
intense et durable. Grâce à la texture nourrissante 
et au parfum estival sensuel de cette huile de soin, 
profi ter du soleil devient un véritable plaisir.

Application
Vaporiser uniformément sur la peau avant l’exposition 
au soleil, même dans les zones diffi cilement acces –
sibles et laisser pénétrer. L’application en trop petites 
quantités diminue fortement l’effi cacité de la protec –
tion.
Après un bain de soleil, nous recommandons nos 
produits après – soleil hydratants et apaisants pour la 
peau.

Conseils

—  Ce spray de protection solaire transparent et résistant à l’eau 
se vaporise en quelques pschitts, pénètre rapidement et ne 
laisse pas de fi lm gras sur la peau.

—  Il agit immédiatement après l’application et protège la peau de 
manière fi able des coups de soleil et des effets nocifs des UV.

—  Il permet une pigmentation plus rapide et uniforme de la peau 
et fait durer le bronzage plus longtemps.

—  Il protège grâce à des fi ltres UV nouvelle génération, effi caces 
et non nocifs pour les récifs coralliens.

Actifs
—  Complexe actif composé de graines de tournesol, 

d’un antioxydant naturel et d’un extrait de roma –
rin : apporte une protection cellulaire et ADN 
intelligente.

—  Dihydroxy Methylchromonyl Palmitate : active le 
bronzage de la peau.

—  Système de fi ltre solaire protecteur UVA & UVB 
moderne : offre une protection UV ultra – effi cace, 
tout en renonçant à des fi ltres qui pourraient 
porter atteinte aux récifs coralliens.

Avertissements
—  Renouveler l’application après la baignade, même 

s’il s’agit d’un produit de protection solaire résis –
tant à l’eau.

—  La durée de protection n’est cependant pas 
prolongée par une utilisation répétée.

—  Même les produits de protection solaire avec des 
indices de protection solaire élevés ne protègent 
pas complètement la peau des rayons du soleil.

—  Ne pas vaporiser directement sur le visage ou 
dans les yeux. Éviter le contact avec les yeux.

—  Éviter le contact avec les textiles — risque de 
taches.

—  Ne pas exposer le produit de façon prolongée 
au soleil et protéger de la chaleur.

Richtiger Text schon 
drin
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SOLEIL

SUN CARE LOTION SPF30

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l’eau biomimétique 

PRODUIT VENTE
Tube de 200 ml

Grâce à sa combinaison de fi ltres UV effi caces, de substances 
naturelles activatrices cellulaires et d’un activateur de bronzage, 
le lait solaire pour le corps nourrissant et résistant à l’eau protège 
la peau des agressions du soleil tout en l’aidant à bronzer de 
manière uniforme.

Oui, vous pouvez tout avoir ! Avec Sun Care Lotion 
SPF 30, votre peau sera hydratée, bronzée et bien 
protégée. Ce lait solaire résistant à l’eau est idéal 
pour les personnes au teint plutôt mat ou clairs qui 
bronzent facilement et souhaitent néanmoins se pro –
téger des rayons du soleil. La combinaison de fi ltres 
UV ultra – modernes et non nocifs pour les récifs 
coralliens, préserve la peau des coups de soleil ain –
si que des rougeurs. Un complexe de graines de 

Protection solaire e� icace.

tournesol, d’antioxydants naturels et d’un extrait de 
romarin combat le photo – vieillissement cutané et les 
effets nocifs chroniques du soleil au niveau cellulaire, 
protégeant ainsi même les couches cutanées plus 
profondes. Un activateur de bronzage apporte à la 
peau un bronzage particulièrement intense et longue 
tenue, qui sera parfaitement mis en valeur par la 
texture nourrissante crémeuse et pénétrant rapidement 
de la lotion.

Application
Appliquer généreusement sur la peau avant l’expo –
sition au soleil, même dans les zones diffi cilement 
accessibles et laisser pénétrer. L’application en trop 
petites quantités diminue fortement l’effi cacité de la 
protection.
Après un bain de soleil, nous recommandons nos 
produits après – soleil hydratants et apaisants pour la 
peau.

Conseils

—  Le lait solaire résistant à l’eau s’applique facilement, pénètre 
rapidement sans laisser de fi lm gras sur la peau.

—  Il protège la peau dès l’application de manière globale et 
fi able.

—  L’activateur de bronzage intégré permet une pigmentation 
plus rapide, uniforme et durable de la peau.

—  La combinaison de fi ltres UV modernes et effi caces permet de 
renoncer à l’utilisation de fi ltres qui pourraient porter atteinte 
aux récifs coralliens et entraîner leur blanchissement.

—  Avec Sun Care Lotion SPF 30, protection solaire effi cace et 
bronzage vont maintenant de pair !

Actifs
—  Complexe actif composé de graines de tourne –

sol, d’un antioxydant naturel et d’un extrait de 
romarin : apporte une protection cellulaire et 
ADN intelligente.

—  Dihydroxy Methylchromonyl Palmitate : active le 
bronzage de la peau.

—  Système de fi ltre solaire protecteur UVA & UVB 
moderne : offre une protection UV ultra – effi cace, 
tout en renonçant à des fi ltres qui pourraient 
porter atteinte aux récifs coralliens.

Avertissements
—  Renouveler l’application après la baignade, même 

s’il s’agit d’un produit de protection résistant à 
l’eau.

—  La durée de protection n’est cependant pas pro –
longée par une utilisation réitérée.

—  Même les produits de protection solaire avec des 
indices de protection solaire élevés ne protègent 
pas complètement la peau des rayons du soleil.

—  Éviter le contact avec les yeux.
—  Éviter le contact avec les textiles — risque de 

taches.
—  Ne pas exposer le produit de façon prolongée 

en plein soleil et protéger de la chaleur.
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SOLEIL

SUN CARE LOTION SPF50

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l’eau biomimétique 

PRODUIT VENTE
Tube de 200 ml

Grâce à sa combinaison hautement dosée de fi ltres UV effi caces 
et de principes actifs naturels agissant au niveau cellulaire, 
ce lait solaire sans parfum, résistant à l’eau, protège la peau 
des agressions du soleil.

La Sun Care Lotion SPF 50 à la texture crémeuse 
nourrit et protège la peau exposée au soleil tout en 
lui permettant de bronzer en douceur. Ce lait résistant 
à l’eau ne contient pas de parfum et il est parfaitement 
indiqué pour les personnes à la peau très claire qui 
rougit facilement. Une combinaison de fi ltres UV 
particulièrement effi caces protège la peau des coups 
de soleil et des rougeurs. Les fi ltres sélectionnés avec 
soin se caractérisent par un niveau de protection très 

Votre garde du corps anti – UV.

élevé et ne sont pas soupçonnés de nuire aux récifs 
coralliens. La surface cutanée est protégée des effets 
néfastes du soleil tandis qu’un complexe de graines 
de tournesol, d’antioxydant naturel et d’extrait de 
romarin combat le photovieillissement cutané et les 
effets nocifs chroniques du soleil au niveau cellulaire. 
Sun Care Lotion SPF 50 est la preuve qu’une protection 
solaire complète n’est pas incompatible avec une 
belle peau délicatement hâlée. 

Application
Appliquer généreusement sur la peau avant l’expo –
sition au soleil, même dans les zones diffi cilement 
accessibles et laisser pénétrer. L’application en trop 
petites quantités diminue fortement l’effi cacité de la 
protection. 
Après un bain de soleil, nous recommandons nos 
produits après – soleil hydratants et apaisants pour la 
peau.

Conseils

—  Le lait solaire résistant à l’eau s’applique facilement, pénètre 
rapidement sans laisser de fi lm gras sur la peau.

—  Il protège la peau dès l’application de manière globale et 
fi able.

—  Cette combinaison de fi ltres UV effi caces exclut délibérément 
tout fi ltre susceptible de nuire aux récifs coralliens et de 
contribuer au blanchissement des coraux.

—  Avec Sun Care Lotion SPF 50, haute protection solaire et 
bronzage délicat vont maintenant de pair !

—  La Biosthétique utilise une protection anti – UVA nettement 
supérieure à celle exigée par la loi pour offrir un produit 
encore plus protecteur.

—  Ses composants offrent une protection particulièrement 
élevée contre les dommages causés par les radicaux libres, 
engendrés par la lumière bleue, les infrarouges et bien d’autres.

Actifs
—  Complexe actif composé de graines de tourne –

sol, d’un antioxydant naturel et d’un extrait de 
romarin : apporte une protection cellulaire et 
ADN intelligente.

—  Système de fi ltre solaire protecteur UVA & UVB 
moderne : offre une protection UV ultra – effi  –
cace, tout en renonçant à des fi ltres qui pour –
raient porter atteinte aux récifs coralliens.

Avertissements
—  Renouveler l’application après la baignade, même 

s’il s’agit d’un produit de protection résistant à 
l’eau.

—  La durée de protection n’est cependant pas pro –
longée par une utilisation réitérée.

—  Même les produits de protection solaire avec des 
indices de protection solaire élevés ne protègent 
pas complètement la peau des rayons du soleil.

—  Éviter le contact avec les yeux.
—  Éviter le contact avec les textiles — risque de 

taches.
—  Ne pas laisser le tube en plein soleil et le protéger 

de la chaleur.
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SOLEIL

SUN CARE STICK SPF50+

TYPE DE PRODUIT 
Cire crème

PRODUIT VENTE
Flacon de 100 ml

Stick crème avec fi ltre UVA et UVB.

Le soleil invite aux activités en plein air. Pratique et 
compact, le stick de protection solaire Sun Care Stick 
SPF 50 + vous accompagne dans vos multiples activi –
tés extérieures pour bien vous protéger du soleil. Un 
complexe équilibré de fi ltres UVA et UVB agit immé –
diatement après l’application sur la peau. Où que 
vous soyez, ce stick protège la peau immédiatement 
et effi cacement des coups de soleil et du photo – vieil –
lissement cutané, en particulier sur les zones sensibles 

Bodyguard au format de poche.

et exposées comme les joues, le front, le nez et les 
épaules. La texture crémeuse et résistante à l’eau et 
un délicat parfum de vanille rendent l’application sur 
les lèvres particulièrement agréable et facile. Grâce 
à sa formule qui ne laisse pas de traces blanches 
ainsi qu’à la vitamine E nourrissante, l’huile de jojoba 
et la cire du Japon, Sun Care Stick SPF 50 + protège 
effi cacement et en douceur la peau du soleil tout en 
laissant une sensation agréable et soyeuse.

Application
Avant chaque exposition au soleil, appliquer unifor –
mément sur les zones sensibles de la peau. Renouve –
ler l’application après quelque temps, en particulier 
après la baignade. Une application répétée préserve 
les effets protecteurs souhaités, sans pour autant 
prolonger la durée de protection.
Sun Care Stick SPF 50 + peut être combiné à tous les 
autres produits de la gamme Soleil.

Conseils

—  Vous pouvez emporter ce stick très pratique partout où vous 
voulez, au sport ou lors de vos activités en plein air.

—  Il convient idéalement pour protéger les zones particulière –
ment exposées de la peau comme les lèvres, le nez, les joues 
et les épaules des coups de soleil et des effets nocifs des UV.

—  La protection solaire résistante à l’eau agit directement après 
l’application et ne laisse pas de traces blanches.

—  Des actifs nourrissants comme la vitamine E, l’huile de jojoba 
et la cire du Japon rendent la peau particulièrement douce et 
souple.

—  L’agréable texture crémeuse a un discret parfum de vanille.
—  Tolérance cutanée et effi cacité testées sous contrôle dermato –

logique.

Actifs
—  Huile de jojoba et cire du Japon : nourrissent la 

peau et protègent du dessèchement.
—  Vitamine E : préserve la douceur de la peau.
—  Système de fi ltre solaire protecteur UVA & UVB 

moderne : offre une protection UV ultra – ef –
fi cace, tout en renonçant à des fi ltres qui pour –
raient endommager les récifs coralliens.

Avertissements
—  Renouveler l’application après la baignade, même 

s’il s’agit d’un produit de protection solaire résis –
tant à l’eau.

—  L’application en trop petites quantités diminue 
fortement l’effi cacité de la protection. Par consé –
quent, toujours bien appliquer la crème de façon 
uniforme.

—  La durée de protection n’est cependant pas 
prolongée par une utilisation réitérée.

—  Même les indices de protection solaire élevés ne 
protègent pas complètement la peau des rayons 
du soleil.

—  Éviter le contact avec les textiles — risque de 
taches.

—  Protéger le produit de la chaleur et ne pas expo –
ser de façon prolongée au soleil.

202



203



SOLEIL

SUN CARE CREAM SENSITIVE SPF50+ 

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l’eau biomimétique 

PRODUIT VENTE
Tube de 50 ml

La crème solaire SPF 50 + délicatement fondante protège de 
manière complète les peaux sensibles du visage et du corps des 
coups de soleil et des effets nocifs des UV. 

Parfois, la peau a besoin d’être bien protégée. C’est 
là que cette crème solaire délicatement fondante 
entre en jeu. Grâce à ses fi ltres UVA et UVB dernière 
génération ultra – effi caces, la peau est protégée des 
effets nocifs du soleil. Par ailleurs, la crème n’utilise 
aucun fi ltre qui pourrait porter atteinte aux récifs 
coralliens et entraîner un blanchissement des coraux. 
Un complexe actif associant tournesol, des antioxy –
dants naturels et du romarin combat les radicaux 

Protection solaire des peaux sensibles.

libres, forme une protection ADN et cellulaire intel –
ligente et lutte en profondeur contre le photo – vieil –
lissement cutané. Des actifs nourrissants à pénétration 
rapide préservent en outre la douceur de la peau et 
l’hydratent durablement. Cette protection solaire au 
parfum neutre peut être combinée à une crème de 
jour, s’applique facilement sans laisser de traces 
blanches ni coller et convient de manière prouvée 
aux peaux les plus sensibles.

Application
Appliquer uniformément sur les zones sensibles de 
la peau pour une protection immédiate avant chaque 
exposition au soleil. Après quelque temps, renouve –
ler l’application, en particulier après la baignade. 
Une application répétée préserve les effets protecteurs 
souhaités, sans pour autant prolonger la durée de 
protection.
Sun Care Cream Sensitive SPF 50 + peut être combinée 
à tous les types de crème de jour La Biosthétique. Elle 
convient également pour une utilisation avec d’autres 
produits de la gamme Soleil.
Tolérance cutanée et effi cacité testées sous contrôle 
dermatologique.

Conseil : La crème peut être utilisée seule ou mélangée 
à sa crème de jour La Biosthétique habituelle pour se 
protéger jour après jour des rayons UVA qui traversent 
même les surfaces vitrées et provoquent un vieillisse –
ment cutané. Veuillez noter que le mélange de crèmes 
fait baisser l’indice de protection solaire et que la 
protection solaire doit être renouvelée en cas d’ex –
position prolongée au soleil.

Conseils

—  La crème a une texture très agréable et offre une protection 
solaire immédiate, très élevée.

—  Elle se dépose avec la douceur d’une huile sur la peau et 
pénètre rapidement sans laisser de traces blanches ni briller 
ou coller.

—  Grâce à des fi ltres UV et une protection ADN, elle protège 
doublement la peau du photo – vieillissement.

—  La crème solaire peut être utilisée seule ou combinée à sa 
crème de jour La Biosthétique.

—  Des esters d’acides gras végétaux nourrissants, des acides 
aminés et de la glycérine hydratante préservent du dessèche –
ment, pour une peau douce et saine.

Actifs
—  Complexe actif combinant des graines de tourne –

sol, un antioxydant naturel et un extrait de roma –
rin : permet une protection cellulaire et ADN.

—  Esters d’acide gras végétaux : gardent la peau 
lisse et douce.

—  Glycérine végétale et acides aminés : apportent 
une hydratation durable.

—  Système de fi ltre solaire protecteur UVA & UVB 
moderne : offre une protection UV ultra – effi  –
cace, tout en renonçant à des fi ltres qui pour –
raient porter atteinte aux récifs coralliens.

Avertissements
—  Renouveler l’application après la baignade, même 

s’il s’agit d’un produit de protection solaire résis –
tant à l’eau.

—  L’application en petites quantités diminue fort –
ement l’effi cacité de la protection. Par conséquent, 
toujours bien appliquer la crème de façon uni –
forme.

—  La durée de protection n’est cependant pas 
prolongée par une utilisation réitérée.

—  Même les indices de protection solaire élevés ne 
protègent pas complètement la peau des rayons 
du soleil.

—  Éviter le contact avec les textiles — risque de 
taches.

—  Protéger le produit de la chaleur et ne pas 
exposer de façon prolongée au soleil.
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SOLEIL

AFTER SUN SOOTHING FACIAL CREAM

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l’eau biomimétique

PRODUIT VENTE
Tube de 50 ml

La crème légère apaise et hydrate la peau fragilisée par le soleil. 
Elle lutte contre les dommages provoqués par celui – ci grâce à 
des antioxydants naturels.

Lorsque la peau tiraille et rougit, que des coups de 
soleil apparaissent après une exposition, la crème 
After Sun Soothing Facial Cream l’apaise immédia –
tement et lui offre les premiers soins. Sa formule 
hydratante soulage et apaise la peau irritée dès l’ap –
plication. Des actifs régénèrent la peau en stoppant 
les radicaux libres provoqués par les rayons du soleil, 
protégeant ainsi l’ADN cellulaire de dommages 

Désaltérer la peau après le soleil.

durables. Un complexe actif intelligent combinant 
des graines de tournesol, un antioxydant naturel et 
un extrait de romarin stimule le système de défense 
de la peau et préserve du photo – vieillissement cuta –
né ainsi que des dommages chroniques provoqués 
par la lumière. La peau retrouve son élasticité est 
douce et confortable. Les conditions idéales pour 
préserver longtemps son bronzage fraîchement acquis.

Application
Après l’exposition au soleil, appliquer généreusement 
sur la peau du visage nettoyée et tonifi ée. Idéal éga –
lement pour les zones de la peau exposées au soleil 
comme le cou, décolleté ou les épaules.
Pour protéger la peau des coups de soleil et de ses 
effets nocifs, nous recommandons nos produits de 
protection solaire de la gamme Soleil ainsi qu’une 
exposition solaire modérée.

Conseil : Pour intensifi er l’application, utiliser en mas –
que après – soleil. Appliquer la crème en couche 
épaisse sur la peau nettoyée du visage et du cou, puis 
laisser agir 15 minutes. Faire pénétrer le reste de 
crème en massant légèrement ou tapoter sur le visa –
ge à l’aide d’un coton imbibé de lotion pour le visage.

Conseils

—  La formule rafraîchissante de cette crème apaise et régénère 
la peau après le soleil.

—  Elle freine les réactions infl ammatoires de la peau et soutient 
les mécanismes de régénération cutanée.

—  Elle combat les radicaux libres provoquant des dommages 
cellulaires, générés par les rayons UV.

—  Elle prévient le photo – vieillissement cutané.
—  Elle nourrit la peau, lui apporte douceur et souplesse, l’aide 

à préserver son éclat de jeunesse.

Actifs
—  Complexe actif de graines de tournesol, d’anti –

oxydants naturels et d’un extrait de romarin : 
offre une protection cellulaire et ADN intelligente.

—  Vitamine E acétate, phytostérols de colza et 
squalane : exercent une action régénératrice 
sur la peau.

—  Glycérine végétale : hydrate la peau.
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SOLEIL

AFTER SUN SOOTHING BODY LOTION

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l’eau biomimétique 

PRODUIT VENTE
Tube de 200 ml

Le lait corps rafraîchissant apaise la peau stressée par le soleil 
et soutient ses mécanismes de défense et de régénération naturels 
entre deux expositions au soleil. 

Lorsque la peau rougit et tiraille après une journée 
au soleil, After Sun Soothing Body Lotion la rafraîchit 
et l’apaise immédiatement. Le lait nourrissant désal –
tère la peau, l’hydrate et atténue les rougeurs. Une 
fois apaisée, la peau peut activer ses processus de 
régénération naturels et combattre les radicaux libres 
générés par les rayons UV. Pour l’aider, elle dispose 
d’une protection cellulaire et ADN intelligente à base 

Rafraîchir la peau après un bain de soleil.

de graines de tournesol et d’antioxydants naturels. 
Elle favorise la réparation cutanée et préserve la peau 
du photo – vieillissement ainsi que des effets nocifs 
chroniques de la lumière. Grâce à sa base bio –
mimétique avec des composants imitant le film 
hydrolipidique de la peau, tous les actifs y pénètrent 
parfaitement et y déploient leurs effets. La peau est 
détendue, retrouve son élasticité et sa souplesse. 

Application
Après chaque bain de soleil, appliquer généreusement 
sur une peau du corps préalablement nettoyée.
Pour préserver la peau des dommages provoqués 
par les UV, nous recommandons l’utilisation de nos 
produits de protection solaire pendant l’exposition 
au soleil.

Conseil : conserver le lait corps après – soleil au 
réfrigérateur pour une sensation de fraîcheur encore 
plus intense.

Conseils

—  Le lait nourrissant apaise et rafraîchit la peau agressée par le 
soleil. 

—  Il favorise la régénération cutanée après l’exposition au UV 
et stimule les défenses immunitaires naturelles de la peau. 
Il apaise les effets d’une exposition trop intense au soleil, tels 
que les coups de soleil, les tiraillements ou les rougeurs. 

—  La peau est nourrie, hydratée et incroyablement apaisée et 
douce au toucher. 

—  L’excellente tolérance cutanée du produit est confi rmée par des 
tests dermatologiques.

Actifs
—  Un complexe actif de graines de tournesol et 

d’antioxydants naturels de riz et romarin agit 
comme un capteur de radicaux libres. 

—  Un complexe hydratant d’aloe vera, sorbitol et 
sels sodiques de l’acide lactique et gluconique 
( naturellement présents dans la barrière cuta –
née ) hydrate la peau tout en lui redonnant sa 
douceur et souplesse. 

—  L’acétate de vitamine E protège des effets des 
radicaux libres et du vieillissement cutané pré –
coce. 
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SOLEIL

AFTER SUN SOOTHING HYDRO SPRAY

TYPE DE PRODUIT 
Spray visage & corps 

PRODUIT VENTE
Flacon de 100 ml

Le spray apaisant et hydratant pour le visage et le corps rafraîchit 
la peau après l’exposition au soleil.

Lorsque la peau chauffe et tiraille après une journée 
au soleil, l’After Sun Soothing Hydro Spray la rafra –
chit immédiatement et l’hydrate intensément grâce à 
l’aloe vera. Vaporisé sans attendre, le panthénol 
apaise la peau en cas de rougeurs, tiraillements et 
sécheresse. Ce soin hydrate agréablement les zones 
exposées du visage et du corps. Utilisé régulièrement, 

Une peau parfaitement fraîche et apaisée.

il atténue la desquamation de la peau et prolonge 
ainsi son hâle naturel. La régénération de la peau est 
favorisée, son élasticité et sa douceur sont préservées. 
Le parfum iconique de la gamme Soleil aux notes 
fraîches et fl euries apporte la touche fi nale parfaite 
à ce soin.

Application
Vaporiser généreusement sur la peau après l’expo –
sition au soleil ou pour la rafraîchir.
Pour préserver la peau des dommages provoqués 
par les UV, nous recommandons l’utilisation de nos 
produits de protection solaire pendant l’exposition 
au soleil.

Conseil : Conserver l’After Sun Soothing Hydro Spray 
au réfrigérateur pour une sensation de fraîcheur 
encore plus intense.

Conseils

—  Le spray après – soleil apaise et rafraîchit la peau fragilisée par 
le soleil. 

—  Irritée ou échauffée après l’exposition au soleil, la peau est 
hydratée et apaisée. 

—  L’épiderme est intensément désaltéré.
—  Le spray hydratant léger peut être appliqué quotidiennement, 

aussi souvent que nécessaire.

Actifs
—  Concentré d’Aloe Vera ( Aloe barbadensis ) : hy –

drate.
—  Panthénol : apaise immédiatement la peau.
—  Sels d’acide lactique, facteurs d’hydratation 

naturels propres à la peau ( NMF — Natural 
Moisturising Factor ).

—  Complexe de sucres d’origine végétale 
( Saccharide Isomerate ) : agit comme un aimant 
en attirant l’hydratation dans les couches supé –
rieures de la peau.
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HOMME
Nettoyage, soin, look : 

pour répondre aux exigences de la peau 
et des cheveux des hommes
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SPÉCIALEMENT ADAPTÉ AUX HOMMES

HOMME

Une a� aire d’homme.

La gamme de produits Homme apporte de 
la vitalité à la peau et aux cheveux des hommes, 
et un look soigné de la tête aux pieds. Des actifs 
haut de gamme et une composition olfactive 
masculine transforment la douche, le rasage, le 
soin et le coiffage en un rituel holistique aux 
accents sensuels. 
Un minimum d’effort, une effi cacité extrême et l’assurance du meilleur pour 
son look et pour soi – même. Les hommes ont depuis longtemps de hautes 
exigences envers les produits auxquels ils font confi ance pour leur peau et 
leurs cheveux. Avec la routine de soin et styling Homme, La Biosthétique 
propose des solutions parfaitement ciblées pour les hommes, du nettoyage 
et du soin, au rasage et coiffage des cheveux et de la barbe. Un concept 
actif qui met à profi t des minéraux à la puissance tonifi ante, dope l’activité 
des cellules et offre à la peau un boost d’énergie qui agit jusqu’au sein 
des racines capillaires. Les puissantes formules polyvalentes apportent une 
effi cacité maximale, le parfum épicé et masculin aux notes fraîches une 
touche personnelle et un plaisir sensuel à chaque utilisation. Homme est un 
rituel holistique pour une peau revitalisée et un coiffage sans effort, jour 
après jour. 
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RECAPITUL ATIF  DES PRODUITS

HOMME

PRODUITS CODE ART. PRODUIT VENTE
   PRODUIT SALON

SKIN

Hair Beard Body Wash
Gel nettoyant énergisant pour le corps, les cheveux et la barbe

Shaving Gel
Gel de rasage légèrement moussant pour une peau lisse et douce

After Shave Face & Beard Care
Après – rasage, soin revitalisant du visage et soin de la barbe 3 en 1

Deodorant Spray
Déodorant anti – transpirant pour une sensation de fraîcheur longue 
durée

HAIR

Hair & Scalp Tonic
Pour stimuler le cuir chevelu et fortifi er le cheveu ( 2 en 1 ) 

Fiber Paste
Pour une tenue fl exible et élastique avec une fi nition semi – mate

Matt Grip Paste
Pâte coiffante pour texture modulable et fl exible

Styling Gel
Gel coiffant à l’extrait d’algue hydratant

Texture Pomade
Pommade à base d’eau pour une texture maîtrisée

003939
003928

003297
005568

003999
005537

003978
––

003338
113804

110655
113838

110092
113513

110527
113551

110282
113539

Tube de 75 ml
Tube de 200 ml

Tube de 150 ml
Tube de 150 ml

Tube de 75 ml
Tube de 75 ml

Flacon de 100 ml
––

Flacon de 150 ml
Flacon de 150 ml

Tube de 100 ml
Tube de 100 ml

Pot de 75 g
Pot de 75 g

Tube de 100 ml
Tube de 100 ml

Pot de 75 g
Pot de 75 g
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HOMME 

HAIR BEARD BODY WASH

Un pour tous.

Le gel énergisant et rafraîchissant, nettoie le corps, les cheveux et 
la barbe en douceur pour une peau et des cheveux souples, doux 
et protégés du dessèchement et ce, dès la douche.

Hair Beard Body Wash est bien plus qu’un simple 
produit 3 en 1 ! Outre le lavage particulièrement doux 
de la peau, des cheveux et de la barbe grâce à des 
agents tensio – actifs végétaux, le produit offre une 
action additionnelle. 

Un complexe de minéraux intégrant du magnésium, 
du zinc et du cuivre agit comme un booster d’énergie 
pour les cellules cutanées. Grâce à une meilleure 
oxygénation des cellules, la peau reçoit un véritable 

coup de fouet. Un complexe hydro – protecteur d’ac –
tifs à base d’algues, de minéraux d’eau de mer et de 
bétaïne de sucre de betterave empêche la peau et 
les cheveux de se dessécher dès la douche et ce, 
pendant 24h. La peau est visiblement lisse et détendue, 
les cheveux sont moins cassants, mieux défi nis, plus 
volumineux et la barbe est douce et souple. 

Le gel douche idéal pour bien commencer la journée !

Application
Appliquer sur la peau, la barbe et les cheveux humides, 
faire mousser puis rincer abondamment à l’eau 
chaude.
Hair Beard Body Wash peut être associé à tous les 
autres produits de la gamme Homme. Après le lava –
ge, nous recommandons un soin avec After Shave 
Face & Beard et l’utilisation de Deodorant Spray pour 
une agréable sensation de fraîcheur, tandis que le 
Shaving Gel convient pour un rasage quotidien.

Conseils

—  Avec Hair Beard Body Wash, vous n’avez besoin que d’un seul 
produit pour laver, nourrir et hydrater votre peau, vos cheveux 
et votre barbe.

—  La peau est lisse et douce dès la douche.
—  Les cheveux sont moins cassants, protégés du dessèchement et 

plus volumineux.
—  Hair Beard Body Wash convient aussi idéalement pour la 

barbe et la rend douce et souple.
—  La peau et les cheveux sont parfaitement protégés du dessè –

chement.

TYPE DE PRODUIT 
Gel aux tensioactifs doux

PRODUIT VENTE
Tube de 75 ml

PRODUIT SALON
Tube de 200 ml

Actifs
—  Complexe actif de minéraux, acide aminé as-

partate et acide gluconique.
—  Complexe hydro – protecteur : 
 —  Actif hydratant d’extraits d’algues brunes, 

de micro – algue Chlorella vulgaris et de 
minéraux d’eau de mer

 —  Bétaïne de sucre de betterave
 —  Complexe lipidique lissant la peau

—  Agents tensio – actifs végétaux doux.
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HOMME 

SHAVING GEL

Une peau rasée lisse et douce.

Avec Shaving Gel, le rasage est délicat et soigné. La peau, 
parfaitement hydratée, est souple, douce et pleine d’énergie.

Une petite quantité pour un bel effet ! Le gel léger se 
répartit facilement, rapidement et de manière presque 
invisible sur les poils de la barbe. À peine en contact 
avec le blaireau ou les doigts mouillés, il se transforme 
en mousse crémeuse. Il assouplit non seulement les 
poils de la barbe et les prépare de manière optimale 
au rasage mais permet également à la lame du rasoir 
de glisser tout en douceur sur la peau. Fini le temps 
des irritations, des rougeurs et des petites coupures ! 

De plus, un complexe de minéraux énergisant dope 
l’activité cellulaire, consolide les fonctions cutanées, 
et redonne un coup d’éclat aux peaux fatiguées tan –
dis qu’un complexe actif d’algues forme un bouclier 
protecteur biomimétique invisible sur la peau. La peau 
paraît soyeuse et unifi ée, est protégée du dessèche –
ment, la repousse des poils est beaucoup plus homo –
gène, dense et douce.

Application
Appliquer le gel de rasage sur les poils de la barbe. 
Faire mousser avec un blaireau ou avec les doigts 
légèrement humides, et répartir sur les poils de la 
barbe. Raser ensuite avec une lame de rasage ou un 
rasoir multi – lames. Retirer à l’eau le reste de gel après 
le rasage.
Après le rasage, il est recommandé d’appliquer le 
soin à pénétration rapide After Shave Face & Beard 
Care.

Conseils

—  Une bonne préparation est la base d’un rasage agréable.
—  Grâce à Shaving Gel, votre rasage est particulièrement soigné 

et doux pour la peau car il y appose un bouclier protecteur 
biomimétique.

—  La brûlure du rasage est atténuée par le renforcement des 
fonctions cutanées et du fi lm hydrolipidique propre à la peau.

—  Shaving Gel favorise le glissement de la lame et réduit ainsi 
les irritations, petites coupures et rougeurs cutanées.

—  Les poils de barbe sont assouplis et par conséquent idéale –
ment préparés au rasage.

—  Le gel ne se transformant en mousse qu’une fois appliqué sur 
le visage, il est ainsi très économique.

—  Un cocktail de minéraux réveille la peau et redonne aux 
peaux fatiguées un coup de fouet après le rasage.

TYPE DE PRODUIT 
Hydrogel 

PRODUIT VENTE
Tube de 150 ml

PRODUIT SALON
Tube de 150 ml

Actifs
—  Complexe actif de minéraux ( p. ex. magnésium, 

zinc, cuivre ), d’acide aminé aspartate et acide 
gluconique : améliore l’oxygénation et active le 
cycle énergétique des cellules cutanées.

—  Complexe actif d’algues : forme un bouclier 
protecteur biomimétique.

—  Glycérol et dipropylène glycol : stabilisent l’hy –
dratation cutanée.

—  Gomme de guar : permet le bon glissement de 
la lame sur la peau.

—  Agents tensio – actifs végétaux doux : forment 
une mousse crémeuse.
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HOMME 

AFTER SHAVE FACE & BEARD CARE

Une touche finale revitalisante.

L’émulsion légère combine un après – rasage, un soin du visage 
revitalisant et un soin de la barbe en un geste simple et rapide.

Tel un massage relaxant après le sport, After Shave 
Face & Beard Care détend la peau après le rasage et 
lui apporte une nouvelle vitalité. L’émulsion légère et 
rafraîchissante apaise la peau et atténue les irritations. 

Un complexe de minéraux comprenant du magnésium, 
du zinc et du cuivre agit comme un booster d’énergie 
pour les cellules cutanées, réveille les peaux fatiguées 
et les équipe contre le vieillissement cellulaire. Les 

actifs riches en calcium d’algues rouges marines, en 
magnésium et en microalgues forment un fi lm pro –
tecteur biomimétique invisible sur la peau, renforcent 
son fi lm hydrolipidique et la préservent du dessèche –
ment. Ils laissent également une agréable sensation 
sur la peau avec un teint semi – mat et uniforme ainsi 
qu’une barbe assouplie à la structure dense et homo –
gène.

Application
Après le rasage et nettoyage du visage, répartir uni –
formément sur la peau du visage et la barbe, puis 
laisser agir.
Pour une expérience de rasage encore plus agréable, 
nous recommandons d’utiliser également Homme 
Hair Beard Body Wash, et Homme Shaving Gel.

Conseils

—  Ce soin 3 en 1 chouchoute les peaux exigeantes après le 
rasage.

—  La peau est souple, apaisée et la barbe incroyablement douce.
—  Ce soin après – rasage améliore l’oxygénation des cellules et 

rebooste votre peau.
—  Il convient pour prendre soin, nourrir et revitaliser facilement 

la peau du visage, à tout âge.
—  Il agit comme un bouclier protecteur sur la peau et les cheveux, 

renforce les fonctions cutanées et rend la structure de la barbe 
souple et uniforme.

TYPE DE PRODUIT 
Emulsion de soin biomimétique 

PRODUIT VENTE
Tube de 75 ml

PRODUIT SALON
Tube de 75 ml

Actifs
—  Complexe actif de minéraux ( p. ex. magnésium, 

zinc, cuivre ), d’acide aminé aspartate et acide 
gluconique : améliore l’oxygénation et active le 
cycle d’énergie des cellules.

—  Actifs d’algues rouges marines et de micro –
algues : forment un bouclier protecteur 3D bio –
mimétique sur la peau, assouplissent la barbe 
et lui apportent une structure souple et uniforme.
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HOMME 

DEODORANT SPRAY

Action anti – transpirante 24h.

Cet anti – transpirant se vaporise au quotidien pour vous offrir 
jusqu’à 24 heures de protection contre la transpiration et les 
odeurs incommodantes sous les bras.

Enfi n un déodorant sur lequel vous pouvez compter ! 
Deodorant Spray de la gamme Homme est aussi 
effi cace que puissant et vous accompagne tout au 
long de la journée en gardant vos aisselles fraîches 
et sèches. Finies les auréoles disgracieuses sur vos 
chemises et la transpiration sous les bras ! 

Tout ça grâce à la fi abilité de son actif anti – transpirant. 
Une fois vaporisé, il freine l’apparition de transpira –

tion excessive jusqu’à 24 h. Il est soutenu par un 
actif désodorisant qui tient les bactéries responsables 
des désagréables odeurs de transpiration en échec, 
sans déséquilibrer la fl ore cutanée. Hydratante, l’éthyl –
hexylglycérine garantit une excellente tolérance 
cutanée et laisse une agréable sensation sur la peau. 
Le parfum chaud et enveloppant, épicé et masculin, 
de la gamme Homme complète l’expérience. 

Application
Après la douche ou la toilette, vaporiser 1 à 2 fois à 
20 cm environ des aisselles sèches. Ne pas utiliser sur 
une peau fraîchement rasée. Il n’est ni nécessaire ni 
recommandé de renouveler l’application au cours de 
la journée.
Avant l’application de Deodorant Spray Homme, nous 
recommandons l’utilisation de Hair Beard Body Wash, 
également de la gamme Homme, pour la douche ou 
la toilette.

Conseils

—  Cet anti – transpirant effi cace vous protège de manière fi able 
contre les odeurs de transpiration et la sueur sous les aisselles 
jusqu’à 24h après application.

—  Il s’applique une fois par jour, après la douche par exemple.
—  Il est particulièrement bien toléré par la peau et y laisse une 

agréable sensation grâce à l’éthylhexylglycérine hydratante.
—  Sa pompe de vaporisation pratique permet une application 

hygiénique et une répartition facile et uniforme.
—  Deodorant Spray ne colle pas et n’est pas gras, il ne laisse pas 

de résidus blancs sur la peau.
—  Le séduisant parfum de la gamme Homme, avec ses notes 

épicées, chaudes et terreuses accompagne l’expérience de 
nuances parfumées à l’équilibre raffi né.

TYPE DE PRODUIT 
Solution alcoolique 

PRODUIT VENTE
Flacon de 100 ml

Actifs
—  Actif anti – transpirant Aluminum Chlorohydrate : 

contrôle la transpiration excessive.
—  Actif déodorant éthylhexylglycérine : combat le 

développement et la prolifération des bactéries 
responsables des odeurs de transpiration, offre 
hydratation et une excellente tolérance cutanée.
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