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Qu’est ce qu’une 
Méthode ?
Les Méthodes La Biosthétique sont un concept  
de soin global du cuir chevelu et du visage,  
personnalisable selon les besoins. Elles reposent  
sur une approche experte des actifs. 

Quatre méthodes spécifiques répondent à quatre  
besoins distincts.
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Qu’est –  ce qui  
rend les Méthodes 
uniques ?
Ce qui distingue les Méthodes, c’est leur approche globale  
et personnalisable, conçue pour répondre à quatre types  
de peau, et fondée sur l’expertise pionnière de la marque en 
soin du cuir chevelu.  

La Biosthétique est précurseur dans ce domaine depuis 1948.

Les Méthodes constituent l’introduction idéale à l’univers  
La Biosthétique et ouvrent la voie à une routine beauté sur 
mesure, globale, pour la peau et le cuir chevelu.

Elle peut ensuite être personnalisée et enrichie grâce à  
des soins spécifiques, adaptés selon les besoins, pour une 
prise en charge complète et individualisée. 

Nous suivons un principe fondamental :  
« De beaux cheveux ne peuvent naître que sur un cuir  
chevelu sain. La beauté commence par une peau en  
pleine santé. »

Les quatre Méthodes et leurs besoins spécifiques :

Méthode Régénérante
Soin aux actifs intenses pour stimuler la croissance  
des cheveux et favoriser la régénération de la peau.

Méthode Sensitive
Soin synergique, conçu pour éliminer les pellicules et  
apaiser les cuir chevelus et peaux sensibles.

Méthode Clarifiante 
Soin équilibrant et purifiant, pour les cuirs chevelus  
gras ou humides et les peaux à imperfections.

Méthode Hydratante
Soin hydratant, pour les cuirs chevelus et peaux secs.



H A I R ,  S C A L P  &  S K I N  C A R E
Les Méthodes

The Culture of Beauty

Vous êtes préoccupé 
par la chute de 

cheveux ou à des 
cheveux  

qui s’affinent ?

Votre cuir chevelu 
est – il souvent sujet 
aux démangeaisons 
ou aux irritations ?

Devez – vous 
laver vos cheveux 
fréquemment en  

raison d’une sensation 
de cheveux gras ?

Vos cheveux sont – ils 
secs, cassants ou 

abîmés ?

Aide activement à prévenir la chute des  
cheveux, stimule la croissance et prolonge  
leur cycle de vie. La densité capillaire est  

préservée et visiblement renforcée.

Apaise le cuir chevelu stressé, renforce sa 
résistance à chaque application, le rend moins 

sensible aux irritations, aide à prévenir  
l’apparition des pellicules et favorise une  

croissance saine des cheveux.

Neutralise les composants agressifs de la 
transpiration, réduit la production de sueur, 

régule l’activité des glandes sébacées et stimule 
le métabolisme cellulaire. Le cuir chevelu est 

apaisé, et la croissance comme la qualité des 
cheveux s’améliorent durablement.

Hydrate intensément le cuir chevelu sec,  
réactive la fonction des glandes sébacées  
et renforce le film hydrolipidique, pour un  

cuir chevelu visiblement apaisé et plus souple, 
et une sensation de cheveux sains.
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L’extrait d’edelweiss exclusif encapsulé, protège 
grâce à sa puissante action antioxydante, renforce 
la barrière cutanée et redonne à la peau toute sa 
résistance. Sur le cuir chevelu, il agit de manière 
ciblée au niveau de la racine, stimule l’activité 
cellulaire et prolonge la phase de croissance, pour 
des cheveux visiblement plus denses et plus forts. 
Une efficacité maximale, délivrée avec précision  
là où elle est nécessaire.

Soin aux actifs intenses pour stimuler la croissance  
des cheveux et favoriser la régénération de la peau.

Régénération intense
Régénère le cuir chevelu et la peau grâce à un extrait d’edelweiss encapsulé, pour  
un soin hautement performant, une peau revitalisée et une croissance capillaire saine.

Extrait d’edelweiss encapsulé
L’actif clé est transporté de manière ciblée, grâce aux microcapsules, jusqu’à la racine  
du cheveu. Ainsi jusqu’au 20 % d’actifs supplémentaires atteignent les cellules de la zone  
de croissance, optimisant leur biodisponibilité.

Vitalisation globale 
Soutient la croissance des cheveux, aide à prévenir la chute et contribue à atténuer  
visiblement les changements des cheveux liés à l’âge.

Protection cellulaire Well – Aging
Forte de plus de 75 ans de recherche et d’expertise, la Méthode protège les cellules  
essentielles de la racine du cheveu et soutient durablement la vitalité capillaire, ainsi  
que l’éclat de jeunesse du cuir chevelu et du visage.

Méthode 

Régénérante
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L’avoine apaise immédiatement et durablement le 
cuir chevelu et la peau du visage sensibles, atténue 
les rougeurs et les irritations, et les aide à retrouver 
leur équilibre naturel. Ses propriétés régénérantes  
et hydratantes renforcent la barrière cutanée, 
stabilisent le microbiome et protègent efficacement 
du dessèchement. Le cuir chevelu et la peau sont 
apaisés, équilibrés et visiblement plus confortables.

Soin synergique, conçu pour éliminer les pellicules  
et apaiser les cuir chevelus et peaux sensibles.

Apaisement global
Exploite le pouvoir régénérant de l’avoine pour apaiser et normaliser  
mmédiatement et durablement les cuirs chevelus et peaux réactives et sensibles.

Renforcement de la barrière cutanée 
Améliore la résistance du cuir chevelu et de la peau, tout en réduisant leur  
sensibilité aux irritations.

Formules haute tolérance 
Sans parfum et formulées avec une extrême douceur, idéales pour les peaux  
très sensibles et sujettes aux allergies.

Agit à la source 
Aide à rompre le cercle vicieux des irritations, démangeaisons et pellicules,  
et favorise un équilibre cutané sain et apaisé sur l’ensemble du cuir chevelu  
et du visage.

Méthode 

Sensitive
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Le complexe d’actifs à base de poivre noir,  
d’huile de manuka et d’écorce de magnolia  
régule la production de sébum, apaise le cuir 
chevelu et la peau, et réduit les inflammations.  
Il soutient le microbiome naturel et aide la  
peau à retrouver un équilibre sain.

Soin équilibrant et purifiant, pour les cuirs chevelus  
gras ou humides et les peaux à imperfections.

Régulation de la production de sébum
Des extraits efficaces de poivre noir, d’huile de manuka et d’écorce de magnolia  
régulent l’excès de sébum et aident durablement le cuir chevelu et la peau visage  
à retrouver leur équilibre naturel.

Anti – transpirant naturel
L’extrait d’amadouvier réduit la transpiration excessive et neutralise les composants  
agressifs de la sueur sur le cuir chevelu, pour une sensation de fraîcheur durable.

Purifié et revitalisé
Normalise l’activité des glandes sébacées et sudoripares du cuir chevelu, et apporte  
aux cheveux une fraîcheur longue durée ainsi qu’un volume perceptible.

Grain de peau affiné
Purifie la peau sujette aux imperfections, désobstrue les pores et affine visiblement  
le grain de peau pour un teint plus net et équilibré.

Méthode 

Clarifiante



The Culture of Beauty

Le complexe d’actifs à base de betterave rouge  
et de betterave sucrière hydrate intensément et 
durablement la peau et le cuir chevelu, renforce  
leur barrière naturelle et réduit sensiblement  
la sécheresse. Il retient efficacement l’hydratation, 
améliore la souplesse et procure une sensation  
de confort et de soin, pour la peau comme pour  
les cheveux.

Soin hydratant, pour les cuirs chevelus et peaux secs. 

Complexe d’actifs pour une hydratation  
en profondeur
Des ingrédients hautement efficaces, comme la betterave rouge et  
la betterave sucrière, retiennent l’hydratation au cœur de la structure  
de la peau et du cheveu. La sécheresse est immédiatement soulagée  
et la barrière cutanée durablement renforcée.

Rééquilibrage hydrolipidique intense
Une double action efficace associant hydratation et lipides favorise  
la régénération du film hydrolipidique naturel du cuir chevelu et  
de la peau. Les sensations de tiraillement sont atténuées et la peau  
retrouve durablement souplesse et confort.

La base de cheveux en pleine santé
L’hydratation en profondeur apaise et détend visiblement le cuir chevelu,  
créant ainsi les conditions idéales pour des cheveux sains, brillants et  
pleins de vitalité.

Méthode 

Hydratante
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Quand utiliser  
les Méthodes ?
Les Méthodes sont la porte d’entrée idéale dans l’univers  
La Biosthétique et le point de départ d’une routine beauté 
globale, personnalisée.

Le choix de la Méthode repose sur une analyse du cuir  
chevelu et de la peau.

Idéalement, l’expérience commence par un Rituel Beauté  
en salon : cette analyse permet d’identifier la Méthode 
la plus adaptée et de définir un programme de soin sur 
mesure.
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Les Méthodes sont la base et  
l’une des signatures de La Biosthétique.  

Elles créent un lien avec les autres  
familles de produits et offrent une routine  

de soin unique, personnalisée et complète.
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Applications  
des Méthodes
Pour le cuir chevelu et les cheveux : 

Les Méthodes se concentrent sur la santé du cuir chevelu 
pour un équilibre durable et une qualité de cheveux  
visiblement améliorée dès la racine. 

Les Hair Care Solutions complètent cette base avec des  
routines de soin sur mesure, ciblées selon les besoins  
de la fibre capillaire : volume, définition des boucles ou  
soin spécifique de la texture. 

La Solution la plus adaptée se choisit en salon ou sur  
le site La Biosthétique.

Pour le visage : 

Les Méthodes constituent la routine de base pour une peau 
belle et saine ( nettoyant, tonique, sérum et crème ). 

Pour répondre à des besoins cutanés ciblés et plus profonds, 
les Skin Care Solutions complètent la routine.
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Step 1	 Shampooing
Shampooing selon le besoin prioritaire : 

—	 Shampooing Méthode pour le cuir chevelu 
—	 Shampooing Solution pour la fibre capillaire

Step 2	 Soin
Masque ou Conditionneur 
Soin personnalisé

Step 3	 Cuir Chevelu
Lotion ou ampoule cuir chevelu

Step 4 	Finition
Soin sans rinçage / styling

Hair Routine
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Step 1	 Nettoyant
Step 2	 Tonique
Step 3	 Sérum
Step 4 	Crème

Skin Routine
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