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Rituel Aromatique
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Etape 2

A la racine des cheveux, au centre du front, effectuer
des mouvements circulaires avec le majeur et I'annulaire
d’une main, tandis que I'autre main soutient la téte au
niveau de la nuque.

Etape 3

Le long de la ligne capillaire, travailler simultanément
avec le majeur et I'annulaire des deux mains en effec-

tuant des mouvements circulaires.

Etape 4
A la base de la colonne cervicale, masser avec le majeur

{"“ 4 et I'annulaire d’une main, tandis que I"autre main soutient
= - la téte au niveau du front.

F » Etape 5
;L/< \ Geste final : lisser en partant du front le long de la ligne

des cheveux, puis derriére les oreilles, en descendant le

long du cou jusqu’aux épaules. Terminer par une légére
pression sur les deux épaules.
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